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UČILICA

NAZIV LEKCIJE:
	KLJUČNE RIJEČI:

Ovisnosti, štetnost, duhan, alkohol, droga, nargila

	SAŽETAK LEKCIJE:

U neprijatelje zdravlja spada sve ono što narušava naš organizam. Tu spadaju: duhan, alkohol, droga, a u novije vrijeme i nargila. Sve što je nabrojano stvara ovisnost. Danas se smatra da postoji i ovisnost o internetu.


	PRIKAŽI CRTEŽOM, FOTOGRAFIJOM, MAPOM  UMA LEKCIJU
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	ZANIMLJIVOSTI

(ISTRAŽI SAM)

DUHAN sadrži otrovnu materiju nikotin.
Dio nikotina pušač direktno unosi u pluća i njim oštećuje pluća.Dokazano je da nikotin izaziva teška oboljenja – rak pluća i drugih organa.
Droge (opojne materije, tablete,ljepila i dr.)
oštećuju mozak, jetru i bubrege.Udisanje ovih droga izaziva gušenje,a po tijelu  otvorene  rane.Uzimanje droga izaziva smrt.Vrlo se teško odvikava,a vrlo brzo  se stvara ovisnost.
Alkohol je razorio i uništio mnoge porodice.Ljudima koji piju alkohol poremećen je san, vid i imaju stomačne probleme.Prekomjerno uzimanje alkohole¸a prouzrokuje trovanje i smrt.

U nargili su štetni i duhan i ugalj i sama aroma. Smatra se štetnijom i od cigarete.



	AKO POZNAJEŠ  NEKU PJESMU, PRIČU ILI IZREKU  VEZANU ZA OVU LEKCIJU, MOŽEŠ NAPISATI.

Poslovice o zdravlju:
· Sjeti se zdravlja dok ga ne izgubiš.
·  Naše zdravlje je u našim rukama.



Neprijatelji zdravlja - ovisnosti








