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Pritisak

Cas obuhvata uvodni eksperiment s ruksakom o rasporedivanju tereta, demonstraciju pojma
pritiska pomocu opeka, grupni eksperiment izraCunavanja pritiska na kartonskim plo¢ama razlicitih
povrsina te zakljucak o "fizici solidarnosti".

Organizacijski oblik nastave

Predmetna nastava 8. razred

Vrsta nastavnog procesa

Osnovna vrsta nastave - Redovna nastava

Suradnja Skole sa roditeljima i zajednicom te razvoj skolskog kolektiva

Aktivnosti sa u¢enicima

Trajanje
45 minuta

Oblasti

Podrucje prirodnih nauka

Predmet
Fizika

Kljuéne kompetencije

Gradanska kompetencija

Ciljevi i ishodi u€enja i poucavanja



Cilj: Da ucenici kroz eksperiment i formulu savladaju pojam pritiska kao omijera sile i povrsSine,
istovremeno razvijaju¢i svijest o solidarnosti kroz uvid da rasporedivanje tereta na visSe ljudi
smanjuje pritisak na pojedinca.

Ishodi u€enja i poucavanja

Ucéenik/ucenica:

razumije pojam pritiska kao omjera sile i povrsine (p=F/S)

poznaje Sl jedinicu paskal (Pa) i zna primijeniti formulu u jednostavnim zadacima

razumije da ista sila moze imati razlicit uCinak ovisno o povrsini

kroz eksperiment razvija razumijevanje da rasporedivanje tereta na vise ljudi smanijuje pritisak

Detaljan opis realizacije
Aktivnost 1 — Uvodni eksperiment s ruksakom

Nastavnik donosi teski ruksak. Stavlja ga jednom uceniku na ramena i pita: ,Kako ti je?" Zatim
zamoli joS dvojicu ucenika da drze remen s obje strane. Pita: ,Je li ti sad lakSe? Zasto?" UCenici
odgovaraju intuitivno. Nastavnik: ,Masa ruksaka se nije promijenila. Sila je ista, ali nesSto se
promijenilo i fizika zna sta." Uvodi temu: ,Danas ¢emo istraziti pojam pritiska i otkriti zasto
rasporedivanje tereta zaista smanjuje pritisak, ne samo u zivotu, nego i po zakonima fizike."
Napomena za nastavnike: Ovaj uvod nije metafora, on je fizikalni pokus. Ruksak na jednom ramenu
= sila na manjoj povrsini = veci pritisak. Troje nose zajedno = ista sila na veéoj povrsini = maniji
pritisak. Poanta mirovne pedagogije ne treba biti izreCena odmah. Neka je uc¢enici sami formuliraju
na kraju, kad je dokazu eksperimentom. Ako to ne kaze niko, nastavnik moze reci: ,Dakle, fizika
potvrduje ono §to osjecamo — zajedno je lakse."

Aktivnost 2 — Definicija pritiska i demonstracija

Nastavnik definise pritisak: p = F/S. Jedinica: paskal (Pa = N/m?). Demonstrira s dvije opeke, jedna
na bo¢noj (manjoj) povrsini, a druga na ravnoj (vecoj). Pita: ,Koja viSe pritiska podlogu? Zasto?"
Kljucna poruka: ista sila, razliCita povrsina — razliCit pritisak. Primjeri: noge deve, iglica, skije.

Aktivnost 3 — Grupni eksperiment
Ucenici rade u grupama od Cetiri ¢lana. Svaka grupa dobija uteg ili knjigu poznate mase, kartonsku

plo¢u, ravnalo i kalkulator. Zadatak je: (a) izracunati pritisak utega na cijelu plocu, (b) prepoloviti
plo¢u i izracunati novi pritisak, (c) izracunati pritisak na Cetvrtini ploce i (d) donijeti zakljucak Sta se



dogada s pritiskom kada se smanjuje povrsina. Nastavnik obilazi grupe i pita: ,Sta bi se desilo kada
bismo povecali povrsinu, da nas je viSe nosilo ruksak?" Pravila grupe: (1) Svako ima ulogu: jedan
mijeri, jedan rac¢una, jedan biljezi, jedan prezentira. (2) Ako dobijete razli¢ite rezultate, provjerite
zajedno, ne krivite jedni druge. (3) Zaklju¢ak pisete zajedno — svi moraju razumijeti, ne samo onaj
koji je racunao.

Aktivnost 4 — Predstavljanje rezultata

Grupe predstavljaju rezultate. Nastavnik biljezi razlike i vodi razgovor.

Aktivnost 5 — Zaklju¢ak i evaluacija

Nastavnik se vraca ruksaku: ,Sada znate zasto je bilo lakSe kada vas je troje nosilo ruksak.
Povrsina dodira bila je veca, pritisak manji." Pita: ,Gdje joS u zivotu vrijedi ovaj zakon? Kada vam je
lakSe kada nesto nosite zajedno?" UCenici sami formuliSu zaklju¢ak. Nastavnik: ,Fizika solidarnosti
— §to je viSe nas, maniji je pritisak na pojedinca." U¢enici popunjavaju evaluacijski listic.

Potrebni resursi

e Ruksak (za uvod)

e Dvije opeke ili knjige razli¢itih povrsina (za demonstraciju)
Utezi ili knjige poznate mase (jedna po grupi)
Kartonske ploce

Ravnalo
Kalkulator
Tabla i kreda

Pracenje i procjenjivanje
Pracéenje se vrsi putem evaluacijskog listi¢a koji uCenici popunjavaju na kraju ¢asa.

Ideje za domace zadaée (nastavak aktivnosti) i ukljuc¢ivanje roditelja
/

Savjeti za druge nastavnike/ce kod realizacije ove lekcije/teme

Ovaj uvod nije metafora, on je fizikalni pokus — ruksak na jednom ramenu znaci silu na manjoj
povrsini (veéi pritisak), a kada troje nosi zajedno, ista sila djeluje na vec¢oj povrsini (manji pritisak).
Poanta mirovne pedagogije ne treba biti izreCena odmah — nastavnik treba pustiti uCenike da je



sami formulisu na kraju, kada je dokazu eksperimentom.

Metode i tehnike

Metoda razgovora

Metoda demonstracije

Collections
Mirovna pedagogija: kompendijum priprema za ¢as Lesson plan - Elementary school



