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Ratko Knezié

Zavisnost od interneta i elektronskih uredaja

Cas obuhvata razgovor o kori¢enju interneta kroz uvodna pitanja o navikama, grupni rad metodom
"Slagalica" s podjelom na ekspertne grupe (koristi interneta, zavisnost, zdrave navike), razmjenu
nauc¢enog u mati¢nim grupama te zavrsnu diskusiju.
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Cilj: Upoznati ucenike s pozitivnim i negativnim uticajem interneta i elektronskih uredaja na zdravlje
covjeka te razvijati svijest o vaznosti umjerenog koriS¢enja tehnologije i usvajanja zdravih zivotnih
navika.

Ishodi u€enja i poucavanja

Ucéenik/ucenica:

identifikuje elemente zdravog nacina zivota i procjenjuje sopstvene Zivotne navike

objasnjava kako pretjerano koriScenje interneta utice na zdravlje i ponasanje

navodi nacine pravilnog i odgovornog koris¢enja tehnologije
razlikuje korisnu i stetnu upotrebu interneta

[eTtasbaH onuc peanusauuje
Aktivnost 1 — Uvodni razgovor

Nastavnik zapocinje razgovor sa ucenicima pitanjima: Koliko vremena dnevno provodite na
telefonu ili radunaru? Sta najce$ée radite na internetu? Da li biste mogli jedan dan bez telefona? Da
li viSe vremena provodite sa prijateljima uzivo ili preko drustvenih mreza? Nastavnik zapisuje
odgovore ucCenika na tabli i kratko komentarise koliko tehnologija utice na svakodnevni zivot
mladih. Najavljuje nastavnu jedinicu ,Zavisnost od interneta i elektronskih uredaja“ i objasnjava da
Ce ucCenici uciti kada internet i elektronski uredaji mogu biti korisni, a kada postaju Stetni i izazivaju
zavisnost.

Aktivnost 2 — Podjela u grupe metodom "Slagalica"

Ucenici rade metodom ,Slagalica“. Nastavnik objasnjava ucenicima da ce raditi kao mali stru¢njaci.
Svaka grupa istrazuje jedan dio lekcije, a zatim svoje znanje prenosi drugim ucenicima. UCenici se
dijele u mati¢ne grupe, svaki ucenik dobija jedan zadatak, ucenici sa istim zadatkom formiraju
ekspertne grupe, proucavaju svoj dio lekcije i vracaju se u mati¢ne grupe kako bi prenijeli nau¢eno
ostalim ¢lanovima.

Aktivhost 3 — Rad u ekspertnim grupama

Ucenici se dijele u grupe od Cetiri uCenika. Svaki ucenik dobija jednu ekspertizu. Ekspertna grupa 1
— Koristi interneta i tehnologije: UCenici proucavaju korisne strane interneta i odgovaraju na pitanja:
Za Sta koristimo internet? Kako tehnologija pomaze u ucenju? Koje su dobre strane racunara i
telefona? Zadatak eksperta je da objasni znacaj pravilnog i umjerenog koriScenja interneta.
Ekspertna grupa 2 — Zavisnost od interneta i igrica: UCenici proucavaju tekst o pretjeranoj upotrebi
interneta i odgovaraju na pitanja: Kako nastaje zavisnost od interneta? Kako pretjerano koriscenje
tehnologije uti¢e na svakodnevni zivot? Zadatak eksperta je da objasni posljedice prekomjerne



upotrebe interneta. Ekspertna grupa 3 — Posljedice po zdravlje: U¢enici proucavaju zdravstvene
posljedice prekomjerne upotrebe tehnologije: uticaj na vid, nepravilno drzanje tijela, umor,
nedostatak sna i smanjenu paznju. Zadatak eksperta je da objasni uticaj elektronskih uredaja na
zdravlje. Ekspertna grupa 4 - Zdrave navike i odgovorno koriséenje tehnologije: Ucenici
razgovaraju o pravilnoj upotrebi tehnologije: ograni¢avanje vremena provedenog na telefonu,
vaznost druzenja uzivo, pravilno sjedenje za racunarom i zastita vida. Zadatak eksperta je da
predlozi pravila zdravog i odgovornog koris¢enja tehnologije.

Aktivnost 4 — Razmjena znanja

Ucenici koji imaju isti zadatak okupljaju se u ekspertne grupe. Nastavnik obilazi grupe, objasnjava
nejasne dijelove, podstiCe ucenike na ucescée, postavlja dodatna pitanja i usmjerava ucenike na
saradnju i zajednicko donosSenje zaklju¢aka. Nakon toga ucenici se vracaju u maticne grupe i
redom objasnjavaju ostalim ¢lanovima ono Sto su naucili.

Aktivnost 5 — Razgovor o vrSnjaékom nasilju na internetu

Nastavnik postavlja pitanje: ,Da li internet i druStvene mreze nekada mogu izazvati svade,
vrijedanje ili nasilje medu vrSnjacima?”“ Ucenici razgovaraju o vrijedanju preko interneta, ruznim
komentarima i Sirenju glasina. Zatim predlazu pravila lijepog ponasanja na internetu: postovati
druge; ne vrijedati i ne ismijavati druge; koristiti internet za ucenje i korisne sadrzaje; vise vremena
provoditi u stvarnom druzenju.

Aktivnost 6 — Zakljucak i ponavljanje

Nastavnik zajedno sa ucenicima ponavlja najvaznije pojmove: internet; zavisnost; elektronski
uredaji; posljedice pretjerane upotrebe tehnologije; zdrave Zivotne navike. UCenici odgovaraju na
pitanja: Koje su koristi interneta? Kako nastaje zavisnost od interneta? Koje zdravstvene probleme
izaziva pretjerano koriS¢enje racunara? Kako pravilno koristiti tehnologiju? Nastavnik zakljuCuje da
tehnologija moze biti korisna ako se koristi odgovorno i umjereno.

MoTpe6Hu pecypcu
e Udzbenik: Biljana Lubarda, Ratko Knezi¢, Biologija za 6. razred osnovne Skole, Zavod za
udzbenike i nastavna sredstva, Istocno Novo Sarajevo, 2025.
¢ Slike pravilnog i nepravilnog sjedenja
e Racunari
e Tabla i marker
e Papiri za grupni rad
e Flomasteri
e Sveske i pribor za pisanje
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