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Ugljikohidrati

Cas obuhvata aktivaciju predznanja o hrani i energiji, analizu procesa fotosinteze kao izvora
ugljikohidrata,upoznavanje s klasama ugljikohidrata, eksperimentalno dokazivanje glukoze
Fehlingovim reagensom te analizu deklaracija prehrambenih proizvoda
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LiumseBu n ucxogm yyerha n noyvyaBaka



Cilj: Upoznati ucCenike sa sastavom, vrstama i znaCajem ugljikohidrata kao bioloski vaznih
organskih spojeva te razvijati razumijevanje njihove uloge u ishrani i energetskim procesima
organizma.

Ishodi u€enja i poucavanja
Ucenik/ucenica:

e objasnjava osobine, sastav i klase odabranih bioloski vaznih organskih spojeva

JeTasbaH onuc peanusauuje
Aktivnost 1 — Motivacija i aktiviranje predznanja

UcCenici posmatraju prikaz razlicitih namirnica putem prezentacije. Kroz diskusiju ucenici povezuju
hranu s energijom potrebnom za svakodnevne aktivnosti. Razmjenjuju iskustva o namirnicama
koje daju vise energije i iznose pretpostavke o tome odakle organizam dobija energiju. U aktivnosti
,2oluja mozga" ucenici navode pojmove koje povezuju s ugljikohidratima, hranom, energijom,
biljkama i fotosintezom. Nastavnik zapisuje klju¢ne pojmove na tabli ili ih prikazuje u prezentaciji.

Aktivhost 2 — Fotosinteza kao izvor ugljikohidrata

Ucenici analiziraju shematski prikaz fotosinteze prikazan putem prezentacije. Po potrebi, ucenici
dobijaju i isprintanu infografiku kao nastavni listi¢. UcCenici prepoznaju uslove potrebne za
fotosintezu: svjetlost, voda, ugljendioksid i hlorofil. Zatim zapisuju hemijsku jednacinu fotosinteze:
6C0O, + 6H,0 [l C¢H,,04 + 60,. Kroz vodenu diskusiju objasnjavaju da biljke procesom fotosinteze
stvaraju glukozu, a oslobadaju kisik. U¢enici zakljuCuju da je glukoza osnovni produkt fotosinteze i
da pripada ugljikohidratima, bioloski vaznim organskim spojevima.

Aktivhost 3 — Upoznavanje s ugljikohidratima

Ucenici analiziraju sastav i osobine ugljikohidrata na osnovu njihovih molekulskih formula, razlikuju
monosaharide, disaharide i polisaharide Citanjem i analizom unaprijed pripremljenog organizera, te
bojenjem tabelarnog organizera (svaku grupu drugom bojom) vizuelno uocavaju i naglasavaju
razliku izmedu ugljikohidrata. llustracije namirnica, prikazane kroz dvije grupe (namirnice bogate
slozenim i jednostavnim ugljikohidratima), koriste se kao poticaj za samostalno navodenje,
prepoznavanje i klasificiranje primjera iz svakodnevne ishrane, pri ¢emu ucenici povezuju ove
primjere s klasama ugljikohidrata (mono-, di- i polisaharidi) te njihovim osobinama i sastavom.



Aktivhost 4 — Eksperimentalni rad

Ucenici u parovima izvode eksperiment dokazivanja glukoze. Prije pocCetka rada nastavnik daje
upute o sigurnom rukovanju laboratorijskim priborom, zagrijavanju i upotrebi zastitne opreme. U
epruvetu se dodaje uzorak, na primjer razrijedeni med ili prirodni vo¢ni sok, poput soka od grozdaiili
jabuke. Rastvor meda priprema se rastvaranjem male koli¢ine meda u vodi uz mijesanje. Zatim se
dodaje nekoliko kapi Fehlingovog reagensa, dobijenog mijesanjem Fehling | i Fehling Il rastvora u
omjeru 1:1. Sadrzaj epruvete se pazljivo zagrijava. UCenici posmatraju promjenu boje iz plave u
narandzasto-crvenu. UcCenici biljeze opazanja u radni listi¢, odgovaraju na pitanja i donose
zakljucak o prisustvu glukoze u ispitivanom uzorku. Rezultate povezuju s procesom fotosinteze, jer
glukoza nastaje u biljkama kao produkt fotosinteze. Takoder zakljuCuju da je glukoza vazan izvor
energije jer se njenom razgradnjom u organizmu oslobada energija potrebna za zivotne procese.

Aktivnost 5 — Sistematizacija i primjena znanja

Ucenici analiziraju omote prehrambenih proizvoda koje su donijeli od kuce ili koje je pripremio
nastavnik. Na deklaracijama pronalaze podatke o ukupnim ugljikohidratima i Se¢erima. U parovima
uporeduju dva proizvoda i procjenjuju koji sadrzi vise jednostavnih Secera. Svoje zakljuCke kratko
obrazlazu pred razredom. Na kraju ¢asa ucenici sumiraju kljucne pojmove: ugljikohidrati, glukoza,
fotosinteza, monosaharidi, disaharidi, polisaharidi, jednostavni i slozeni ugljikohidrati. Nauceno
povezuju sa svakodnevnim izborom hrane i zna¢ajem uravnotezene ishrane.

MoTpe6Hu pecypcu
e llustracije namirnica

Ambalaza prehrambenih proizvoda s deklaracijama
Radni listici

Laboratorijski pribor za dokazivanje glukoze uz primjenu zastitne opreme
Prezentacija, infografika i edukativni video sadrzaji
Projektor ili digitalna tabla

Mpahere u npoueruBame
Pracenje se vrSi kroz zapisivanje opazanja i zakljucaka u radnom listiéu tokom eksperimenta
(Aktivnost 4) te kroz obrazlaganje zaklju¢aka pri analizi deklaracija proizvoda (Aktivnost 5).

Upeje 3a gomahe 3apgaTke (HacTaBaK aKTUBHOCTH) U YKJIbyUMBakbe PoAUTE/bA



Ucenici mogu od kucée donijeti omote prehrambenih proizvoda s deklaracijama za analizu na ¢asu
(Aktivnost 5).
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