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Y 3ppaBoM Tujeny 3gpaB ayx

Y oKBMpY MHOBaTUBHE npakce ,Y 3apaBoM Tujeny 3gpaB ayx“ alljeua BuLie BpemMeHa npoBoae
6aBehu ce PM3NYKMM aKTMBHOCTUMA, COPTOM M 6opaBehn LITO BULLIE BPEMEHA HA CBjEXEM
Ba3ayxy. Ha nposeehe 2017. roanHe novena cam ca UCTpPaXKMBakEM Ha KOju ce To HaumH Aalljeua

MEOAMOLLUKA YBJEPEHA
,Beceo YOBjeK je Kao CyHLe — Kyf rog nae ocsjet/baal”



MoOj XXMBOTHM MOTO, MMCAO Ca KOjOM ynasuM Yy YYMOHULY M U3NasuM U3 He, pasmuwsbajyhm o
TOMeE LWiTa caM oCTaBwuia usa cebe. Beh yeBpTy rognHy 3apefom pagum y npoay>XeHoMm 60paBky,
Kako ja To Bonum pehu ca ,[TIPBAYURUMA®, yapacT yyeHunka og, 6-7 rogmHa. LLikona je moja gpyra
kyha, a glfljeua cy ncto moja nopoauua. Kaga 3aTBopuMo BpaTa 0f, yYMOHULE, Tafa HacTaje HOBM
CBuWjeT, yapobaH, NpenyH MawTe u uckpeHe cpehe. To je CBMjeT KOju 3ajeAHUYKM rpaanmMo, Koju
pacTe ca HamMa M y HaMa, a 3ajeHO ca TMM CBUjeTOM M MW ogpacTtamo. LleHTap Tor cBujeta u
cBaka MoOja MuUcao je ycMmjepeHa Ka gljeuM u HacToOjUM ga MM MOCBETUM MaKCUMasHo JbybaBw,
naxKxre W nofjpluke, Aa Ce HUKO He OcCjeTU 3anocTaB/beHUM. UCTpaxkyjeM HUXoBe Xerbe u
MOryhHOCTM 1 NOMaXkeM MM Aa npuje cBera nocTaHy Aobpu jbyau. YBjepeHa cam fa ce o Manux
Hory aljeua BacnuTaBajy, na TOM cerMeHTy noceehyjeM nocebHy naxmy. C TUM y BE3U TPYAUM Ce
[a HanpaBWM rpujaTHy aTMocdepy 1 NO3UTUBHY KIMMY Y KOjoj he cBako gujeTe ga AOCTUrHE CBOj
MaKCMMYyM, a fa C Apyre cTpaHe CTeKHy MnoBjepere Y MeHe n fa ce MellycobHO yBa)kaBamo U
nowTyjemo. CBaku AaH je HOBM [aH U y HOBM faH Tpeba KpPeHyTU ca yBjepeH-eM fa MOXEMO
MHoro noctuhu 3a gljeuy wro he yTuuaTn Ha HUXOB CBEYKYMHWU pa3Boj. [Tomaxem alljeun aa yue,
urpajy ce, 6yay nobpu npema Apyruma, usrpage nosvtuBaH CTaB NnpemMa OKOJIMHU, Bjepyjy u aa
6yny MCKpeHu, Aa BONe M Aa yBUjeK Kaxy OHO WwTo mucne. OxpabpyjeM MX pa usHoce CBoOje
CTaBOBE U YBUWjeK MOXBaIUM A06PO MoHallame, LWTO h1Ma MHOro 3Hauu. Crnaxem ce ca TUM aa je
yoBek cpehaH OHONMKO KOMMKO MMa pafocTu y HeMY M KOJIMKO je y CTamy Aa je npeHece. Y TOM
CMMCNy, CBaKOAHEBHO HACTOjUM fa TO npeHeceM Ha Alljeuy, Aa usrpafhyjy nosutneaH ctaB npema
XXMBOTY U yBUjeK 6yay 3a0BO/bHM Ca OHUM LWITO UMAjy. YnHU Me cpehHOM M UCMYHEHOM, LITO
caM jefHa cTerneHuua BuLle Y HUXOBOM OfpacTarby, BacnuTarby M obpasoBamy M Haga fa hy
ocTaTu y nujenom cjeharby cBakoM of mux. OCMjex Ha HUXOBUMM NULMMA U 3aJ0BOJHLCTBO
NOCTUTHYTUM, je MOACTPeEK 3a 6yayhu paa v Haga aa alljeum MOXXeMOo M MOpPaMo MPYXXUTU Haj6oIbe
o4 cebe, jep caMo 3ajeAHUYKN MOXeMO oMoryhntu 6osbe obpasoBarbe U BacnuTame U 60sby
6yayhHocT 3a Hawy aljeuy! JeaaH ocmjex, MHOro Hage...

Y okBMpYy MHOBaTUBHE npakce ,Y 3apaBoM Tujeny 3apaB ayx“ aljeua Buwe BpeMeHa nNpoBofe
6aBehn ce M3NMUYKMM aKTUBHOCTMMA, CMOPTOM WM 6opaBehun WITO BuULLIEe BPeMeHa Ha CBjeXem
Basayxy. Ha npombehe 2017.roanHe noyena cam ca UCTpaXKxmBareM Ha KoOju ce TO HauuH Alljeua
[laHac urpajy, a Kako cy ce urpana npuje (HNp.y BpujeMe HUXOBUX poauTesba). TUM NoBoAOM
nokpeHyna cam eTwinning npojekaT noa Ha3ueoM ,[ljeunje urpe Hekag n cag” ralje cy giljeua n
poAuTESbU NMPOLM KPOo3 pasHe akTuBHOCTU. LLkoncke 2017/2018 roguHe no npeu nyT Kpehe ca
pagoM criopTcka cekuuja y Hawoj wkonu (heua yspacta o neTtor paspefa). 3axsasbyjyhu
nogpLum AMpekTopuue Halle wkone, JeneHe YaH4yap

, MOMEHYTOj ceKUmju npukibydyjem Aljely Koja KopucTe ycnyre npogyxeHor 6opaeka (yspacT
yyeHuKa 6-7 roguHa). YYeHMUM TOKOM Te LIKOJICKE roAuHe Mposase Kpo3 CUCTeMaTUyHe,
3aHMMI/bUBE, y3pacTy npunarofeHe pU3nYKe aKkTUBHOCTU, KOje yTUYY Ha MCUMXO-PU3NYKU pas3Boj
Aljeue, 60/by MOKPeT/LMBOCT. HacTojum pa yHanpujegum ncmxo-GuMsuyko 3apaB/be  Kpos3
pa3HOBpCHe 06/1MKe PpU3NYKOr Bjexxbara U noseham CBMjeCT 0 3Hayajy U noTpebu 3a PUsnN4Kom
aKTMBHOLWhY 1 cnopToMm.



CnpoBogumo Gu3nYKe aKTUBHOCTU yMjepeHo, anu pefoBHO. Takohe, ocTBapyjeMo capagky ca

Afjeunjum Bptuhem ,Yumka Josa 3maj” . Bacnutaumua Cama lMpogaHosuh je gonasuna jegHom
ceAMUYHO , rallje cMO 3ajeHUYKM OpraHn3oBanan U peanusoBanu pasHe KOPUCHE U 3aHUMIbUBE
aKTuBHOCTM (y3pacT 5-6 roguHa). N oBe roavHe HacTaB/baMO ca pajoM CriopTcke cekuuje,

capagHOM ca NMOMEHYTOM BacnuTHO-06pa30BHOM YCTaHOBOM M MpojekToM ,Y 34paBoM Tujeny

3apaB ayx“, jep je Benukn ogasus AlljeLe n 3aJ0BO/LCTBO poauTes/ba NOMEHYTUM aKTUBHOCTUMA.
Takohe, TokoM6roanHe oburbexxaBaMo BaXkHe aTyMe Be3aHe ca CNopTCKe akTUBHOCTMOHKAO LWTO

cy — CejeTckn gaH cnopta, CnopTCKM AaH y WKonu, EBponcKnbLIKONCKM CNOPTCKN AaH, Urpe 6e3

rpaHuua, CejeTcku AaH puanyke aKkTUBHOCTMU.

YKONMKO [103BO/baBajy BPEMEHCKe Npunke, alljela cBakogHeBHO 6opaBe Ha CBjeXXeM Basfyxy, a
YKOJIMKO He, OHZa Ce Te aKTUBHOCTM peanunayjy y npocTopujama wwkose (y4ynmoHuua unm cnoprcka
cana).

OHO WTO je HajBuULle NpeTXoauno 0BOj MOjoj MpaKcu je YnkeHnua ga gaHac gljeua MHOro Mambe
BpeMeHa npoBoge6Hanosby, urpajyhu ce, cMuwbajyum urpe, uctpaxyjyhu, Hero Hnp.y Bpujeme
Kaa caMm 1M cama 6una aunjete. CeBe Behun 6pojoheue je GU3NYKM HeaKTUBHO, NPOBOAE HajBuLIE
BpeMeHa y Kkyhu, 3atBopeHu namehy 4yetmpu 3mpa ca tenedoHOM y pykamabunm KOMMjyTepOM
ncnpep cebe. Cee Behn npobnem ce jaB/ba ca rojasHolwhy, HenpaBUIHUM XO04aHEM, @ CBE TO MMa
3abnocneguuy ©¢uU3nMyKy HeakTMBHOCT. Kpo3 MOMEHyTy npakcy HacTojuM fAa MnpoOMOBULLEM
3apaBe 06nuKe xxnpota. Kpo3bpaszHOBPCHE OpraHM3oBaHe aKTMBHOCTH, YTMYEMO Ha noBehame
dbn3nYKe aKTMBHOCTW, CMPETHOCTM, KOOpAMHauuje MokpeTa, 6p3uHe, cHare, M3OpPX/bUBOCTH,
npaBwWJIHOr gp)Xarba Tujena u yonuwTe Ha pa3Boj CBUjeCTK, He caMo Kop, AlljeLie Hero u Kop,
ogpacnux (poauterba) 0 3Hayajy M yTuuajy cropTa Ha pasBoj alljeTeta. 360r cBera NOMEHYTOT,
KOJMKO cy ¢M3NYKe aKTUBHOCTM BUTHE 3a LjesioKynaH pasBoj AlljeTeTa, cMaTpaM aa 6u yBohemne
KOMMNEeTEHTHUX KagpoBa y HacTaBy A0 NeTor paspefa nocnjelinno npasnnaH GuU3nyku passoj
kog aljeue (HacTaBHUUM hU3MYKOr BacnuTama). OBOM MPUANKOM XenuMm noauhu cBujecT n Koa
yunTesba, Aa je Taj Yac Gu3nyKor Bacnmtama MoXaa u jeanHa husmyka akTUBHOCT Hekor gliljeTeTa
y TOj ceaMuum, na je Hawa [y>XHOCT u obaBesa fa ce NOTPyAUMO WU peanusyjemMo WTo 60sbe
MOXXeMo. He 6u Tpebano fa omanoBa)kaBaMoO HujefaH NpeagMeT Y LLKOMK, jep CBaKM je Ha Kpajy
KpajeBa 6uTaH. M cama cam ce npodecrmoHanHo 6aBuna crnopTom (oabojka) U cBjecHa caM
KOJIMKO je TO yTuuano Ha Moj CBeYKYnHu pa3Boj. 3aTO HaCTOjUM Aa To npeHeceM Ha glljely n ga um
NPOGYAUM XeJby 3a CMIOPTOM U UFPOM, KOjy CUTYPHO y cebu Herallje umajy.

LUWNJb U XEJBEHU NCXO4U

Ll Moje MHOoBaTMBHE Npakce je noanhu ceuject poautesba v gljeue, 3anocneHunx y Wwkonama o
3Hayajy cnpoBofjeka  OU3NYKMX  AKTUBHOCTM, MNpPaBUNHOr  Bjexbara, OaB/bera
CMOPTOM,0praHn3oBame CMOPTCKMX CeKuuja M HGopaBKa Ha CBjeXXEM Ba3fyxy, Ha CBEYKYMHU
pa3Boj Alljeue.

Ncxoau:



- MNopusame cBujecTU jaBHOCTM M Alljeue O NpobnemMy M nocrneguuama HepoBOS/bHE GU3MUKe
aKTUBHOCTH;

- YcMjepaBarbe glljeue Ka ogpeheHoj BpCTU cnopTa;

- PasBujare pagHux HaBuka u notpebe 3a Gn3nMyKoM akTUBHoOLLNY;

- YTruaj Ha rojasHocT Kpo3 NpaBuJIHO Bjexxbarse;

- YTuuaj Ha npaBuUIIHO ApXaHse Tujena;

- Pa3Boj TmMckor paga, conmaapHoCTH, 04 /Iy4HOCTU, UCKPEHOCTH, AUCLMMNIIMHOBAHOCTH,

- YouaBare 1 npuMjeHa TosiepaHTHOr NoHallama U CNopTCKOr NoHallama;

- NMpobyanTu xerpy 3a Gn3NYKoM akTMBHOLWNY 1 ogpeh)eHOM BPCTOM crnopTa.

OETAJbAH ONMNC PEANTM3ALNJE

CrnopT, 6U0 UHAMBUAYANHN U TUMCKMW, OASINYHA je aKTMBHOCT 3a Aljeuy Koja npyXa MHOLWTBO
6eHeduTa M TO He caMo PU3NYKMX. YUecTBOBaHEe Yy CMOPTCKMM aKTUBHOCTUMaA nomaxe alljeum y
nsrpagmn camornoysfarba, caMonowToBakba, MOTUMBMLUE MX Aa OCTBapyjy Aobpe pesyntaTte y
LWKOMKN, Kao M Aa marpage coumjanHe BjewTuHe. [ljeunje vrpe umajy Hesamjers/bMB 3Hauaj y
LujenokyrnHoMm pasBojy cBakor Adlljeteta. [Wjeya cy paHac 4ecTo XUMHOTUCaAHa pasHUM
3aHMMaunjamMa Koje fosnase ca ekpaHa, rna je HeoNnXo4HO CTasHO UX MoTMBMCATK fa WwTo vyewhe
6yay y nokpety, 6aBe ce CrnopToM W npoofe Bpujeme y npupoau. lNMopen TpaguuuoHanHUX
cropToBa NoCcToje U MHOro6pojHU MHOBaTUBHM NPOrpaMmn Koju Kpos pasnmunte obnuke dusnyke
aKTUBHOCTM, Kpo3 wurpy omoryhaBajy aljeum pa octaHy 3auHTepecoBaH. Kpos cnopTcke
akTMBHOCTM fAfljena ce 6p30 HaBMKaBajy Ha WHTepakuwujy ca Apyruma, yye Aa ce noHaiwlajy u
NpaBWIHO pearyjy y pa3/iMyMTuM cuTyalnjama Kako y ogHOCy ca Apyrom alljeL,om, Tako 1y oHOCY
ca ogpacnuma. Yuye pa dyHKUMOHMWY Yy TUMYy W pasBujajy y3ajaMHO noBjeperbe. 360r Te
YnrbeHuue, Ha nposbehe 2017.rogMHe camM UcTpaxkueana Kako ce 1o gljelya gaHac urpajy, a Kako
cy ce npuje urpana (Hnp.kag cam ja 6una aujete). C TUM y BE3M MOKPeHyna cam v npojekaTt Ha
eTwinning nopTany noj HasuBoM ,heunje urpe Hekag u cap” Koju je okynuo plijedy wMpom
EBpone. lNpucjeTnnun cMo ce Hawunx TpagnLMOHaNIHUX Urapa Kao LTO CY HMp. XXMYpPKe, KINuKepa,
Tpyne Kobune n CANYHO. JyTapHba N’MMHACTMKA je HELTO LWTO je NOCTano CBaKOAHEBHO KO, Hac y
npoay>xeHom 6opaBky, ¢ 063upomM aa aljeua Beh nounmy aa gonase y 6:30. Ha noueTky cam um
cama nokasuBana Bjexbe, a MoCnnje Kako je Bpujeme oaMuLano caMocTasiHO Cy ce uctesanu u
npunpemManu 3a aH Koju cnegu. 3Haum CBaku AaH CMO aKTUBHO 3anoynHbanu n Kpos npuvy cMo
[AONasunun 3ajefHUYKM OO0 3aK/byyaka 3aliTo je 6UTHO Aa ce 6aBUMO HEKOM BPCTOM CrOPTa,
OAQHOCHO ©M3NYKOM akTuBHoWhy. O6MYHO 6U TO BpUjeMe KOPUCTUNN 3a pasroBop O BpCTama
cnopTa (Hnp.o dyabany, og6ojun, TeHncy...). Y OKBUPY MOMEHYTOr MpojeKTa, oAsyymna caM faa
HanpaBMMO U Heke urpe y yunoHuum, koje he glijety dusnukum aktuBmMpaTi, Kag HaM BpeMeHcKe
npuanKe He [O3BOJbaBajy Aa MUX peanusyjeMo Yy LIKOJICKOM ABopuwiTy. Y pasroBopy ca Alljeuom,
LIOrOBpU/IM CMO Ce [ila HapaBMMO LUKONULY, KyrfaHy, YoBjeye He JbyTM Ce Ha noAy Kako 6w ce
Buwe KpeTanu. OcTano Buwe U HUje NPOCTOPHO Morso aa crtaHe. [ijeua cy cBaku pgaH urpana
nomeHyTe urpe. O6uyHo 6m alljeyaun urpanu kyrnavy, a ailjesojunue wkonuuy. O6je urpe ytudy Ha



du3mnukm paseoj alljene n yye nx ga éyay CTpn/bMBM U Aa cayekajy apyra Aa 3aBpLum

ca urpom. Wrpa KyrnaHa mnomMaxxe Koj pa3Boja Mpeuu3HOCTM M KOHLEeHTpauuje, a LWkKonuua
pasBMja CMNPEeTHOCT M TMOKPET/bMBOCT KOA Y4YeHukKa. HajpaxkHuje mm je 6uno ga cy aljeua
3a[,0BOJ/bHA M [a faH AaHac Te urpe nocTtoje y YYMOHULM N HOBE reHepaLmje nx kopucte. 3atmm
cCMO obumbexunnu MehyHapoaHn gaH ¢u3nyke aKTMBHOCTU. BpeMeHcKe npunanMke Ham HUCY
[l03BOJbaBa’sie fa To peanunayjeMo Harnosby, Na CMO NokKasanu fa ce TO MOXE JIMjeno oA4pagauTu u
YHyTap yuymoHuua. Y4eHuum cy caBnaganu KonyT Hanpujeq n Hasag, cBujehy, MOCT, npeckakake
Bujade, BPTUIM Cy xynaxon. Ha Kpajy cMo cBu 6Unn 3ag0BOSbHU U UCNYHEHW 3060I peann3oBaHnx
aKTUBHOCTKW. 3axBasbyjyhn pasymjeBarby M NOAPLILM ANPEKTOPULE HALLe LUKOJSe YKpacuianm cMo
LLKOJICKO ABOPULLTE TaKO LWITO CMO OLpTann KOPUCHE urpe.

Urpe cy wkonuua,

My>X, MOBeXMW 6pojeBe, TBUCTEP. YUeHUUN N Aarbe pago KOPUCTE MOMEHTYTE Urpe 1 NocebHO MU je
Aparo Kaj 3a BpujeMe pacnycta BuAnM Alljelly Kako ce urpajy Ha TUM urpama Koje CMO oupTasnu.
3aTnmM cMo ocTBapwunn capajmy ca poavTerbuMa, 6e3 Ynje NoapLUKe OBO HE 61U HM MOrOo Aa ce
peanusyje Ha oBakaB HauuH. buna mMu je naeja ga poanTerbu Koju xene fofy 1 nokaxy Ham urpe
n3 ceor gljetnscTBa. Taj gaH CMO Hay4mu HeKe HOBe Urpe, a poguTesbu Ccy ce NpuUcCjeTun Kako je
TO 6GUTU AunjeTe N Kako je nujeno urpaTtu ce. Heke of nrapa Koje Cy HaM MpuKasaHe Cy: LWapeHa
jaja; nae Mmaua oko Tebe; neTn neTn; abepeyke, abepTyAe; Ha CNOBO , Ha C/IOBO; NpoHahu CKpUBEHO
6naro; nactuw. Xenum wuctahun ga cmMo of jegHe MamMe JOOMAN M UCKOMUPaHY KHUry ca
pasnuuutum gliljeunjum urpama Kojy u faHac pago Kopuctumo. TOKOM peanusaumje oBOr npojekra
YYEHULN CYy Ce BULLIE Urpanu, BULLIE BOPaBUIN HA CBjEXXEM Basfyxy, HAyuYuIn HOBE Urpe, Hay4Yunu
urpe gpyrux 3emMasba u Ha Kpajy 6unun puanykm akTMBHUjW, @ cCaMUM TUM U 3apaBuju. 3a yyewhe y
peanusauuju npojekta ,heunje urpe Hekag M cag” yyeHuMUM U ja CMO A06OMIM Npu3Hakbe 3a
KBa/INTET KOjU je camMo jowl jeAHa noteBpaa pa Alljelly mMopamMoO LITO BULLEe aKTMBMpaTU WU
yCMjepaBaTu Ka urpu u cnopty. Npojekat ,heunje urpe Hekag u cag” cy My NOCNyXusne Kao yBof
y peanusaunjy HacTaBHe npakce ,Y 3a4paBoM Tujeny 3gpas Ayx", ca Y4joM caM UMMIEMEHTaLMjOM
noyena wkoscke 2017/2018 roguHe. Cama npakca je noyesna ca pagoM Kaj nounHe n cnoprcka
ceKuMja, Ha nMoyvyeTky LwWKosncke rogmHe. OHa je obyxBaTana: Npuk/byuymBare fAlljeLie CnopTcKoj
cekumju (y Mom cnyvajy aljeue yspacTa 6-7 roguHa, anv paguna caM 1 ca ctapujuma); capagtba
cam giljeunjum Bptuhem ,Yuka Josa 3ma;";

obu/bexaBame 3HavajHUX fgaTyma Kao wTo cy Cnoptcku faH y wkonu, EBponcku wkoncku
CMOPTCKN faH, opraHMsoBare Mrapa 6e3 rpaHuua“, oburbexasarbe MehyHapoaHor gaHa cnopra,
CBaKOAHEBHE aKTUBHOCTM Y LWKOJICKOM AaBopuwTy (M3Mehy aBuje BaTpe, oabojka, dyanéan,
YXMYPKE, MOSIMIOHM 1 CNNYHO). MpoLusie roguHe Npeu NyT Y HALLOj LUKOM NOYUHbe ca

pagoMm Mnaha crnopTcka cekuuja, y4eHuumM of npBor Ao netor paspefa. Cekuujy cMo Bogune
yuntemwmua Tarwa Mapkosuh u ja. [Jonasum Ha unpaejy Aa cekuunjyu npukibydyum palljedy npsor
paspefa KoOju KOpUCTe ycnyre NpoAy)XeHor 60paBKa, MOWTO OHU HUCY YJIaHOBU CeKuuja.
3axBasbyjyhm noapliumn Halwe aupekTopuue, To 1 ycnjeBam un Te roanHe alljeua yspacrta 6 roguHa
jepHOM CegMUMYHO Yy CMOPTCKOj canu Bjexbajy. TOKOM Te rogMHe MHOro aKTUMBHOCTU ce



peanun3oBano, Koje cy yTtuuane Ha ¢u3amyku pasBoj Agljeue, 60/by MOKPET/bMBOCT, Pa3Boj
couMmjanHux BjelWTUHA, NpuxBaTake Mnopasa Kao W nobjeae, gucuunIMHa M eMOouMOHanHa
KOHTpona.buno mu je 6UTHO fa ydeHuumM cxBaTe Aa He noctoju ,JA" y TMMy, OQHOCHO Aa TUM He
4YMHe nojeanHUM, fa ekuna Hehe 6MTK ychjellHa ako CBM 4YnaHoBW He capahyjy. Tako ga cMo ce
Tpyaunu ga 6yaemMo jegaH TUM KOju 3ajefHO paAy Ha ocTBapemy uubeBa.BaxHo je 3HaTu fa cy
CBe aKTMBHOCTM KOje CMO peanui3oBanu 6une npunarofjeHe yspacTy aljeue npema o6umy, 061mKy
N NHTE3NTETY. Ha NoyeTKy caM yYyeHuKe ynosHasa ca pagoM CrnopTCKe cekumje, Kako ce Tpebamo
MOHaLlaTK, Koja onpema ce AOHOCH, 3alTo je GUTHO Aa Bjexxb6amMo npaBuIHO. YYEHUUM CYy NPBO
Hay4yunuM nNpaBWHO [a XOA4ajy y KOJIOHW, Aa Tpye jegaH msa gpyrora. Hayuunu cy Bjexbe
obnukoBarba M WUCTe3arba, Koje caM MM Map 4acoBa MoOKasuBana, a nocnuvje 6u TO OHU
camMocTanHo MsBoaAunu rnefajyhu yyeHuka Koju CToju y Kpyry ucneg rux. Cxsatunum cy ga 6es
A06pOor 1 npaBUHOIN 3arpujaBarba Npuje TPEHWHra, MOXeMO Aa ce NoBpujeaAnMo, Tako Aa CMO
NpaBWUHO Bje)Xbarbe CTaBWUAM Yy NPBU NAaH. YYeHUUM cy 6UIM 3aOBOSbHU U HE 61 MPOLUNO HU
[Ba [aHa, a OHM 6u Me nuTanu Kaga he oner cnopTtcka cekuuja. CBe aKTUBHOCTU cy 6une
MNaHCKM peanusoBaHe M ycMjepeHe Ka ncuxoduamykom paseojy aljeue. ONjeua cy nocebHO
BOJbeNa Urpe TakMMYapcKor KapakTtepa. To cy MpeTexXHo 6une urpe eneMeHTapHor Kapakrepa
Koje MPBEHCTBEHO 3af0BOJbaBajy MNOTPeby 3a KpeTarbeM (Xofarse, TpYahe, CKaKarbe, Neratse,
npoBnayerse, nysake U Ap.).Urpe cy npunaroheHe yspacTy y4YeHMKa, Koje Mory fa o6aBe 6e3
nocebHe 0byKe 1 yyerba. TO cy 6MM NOSIMIOHM Ca Pas3/IMYUMTMM NpenpekamMa u Bjexx6ama Koje cy
yTuuane Ha pasBoOj KoopauHauuje noKpeTa, CrpPeTHOCTU, MOKPET/bUBOCTK, CHaNaX/bUBOCTH,
pa3BOj TUMCKOI AyXa, XXesba 3a ycnjexomM u nobjegom. O ToMe cBjefoye U CHAMUM Ha KOjU HauyuH
TO MU Bje)X6aMO 1 KakBe pesynTaTe NOCTUXEMO.

YueHnum cy Ha 4acoBuMa cekuwuje usmehy ocTanor caBnafjanu KONyT Hanpujed W Hasag,

npeckakame Ko3nuha, xogare no TaHKoj rpeau, ybaumBare N0NTe Y UW/b, NeHarbe Ha puncTon,

ny3akb€ M NpoBfayere, Npeckakake BMCOYMjUX npenpeka. Hayunnu cy ga capahyjy n 3ajegHo

y4yecTBYjy Y CBakoj urpu. 3aTum cam [MOKpeHyna HOBM npojekaT Ha eTwinning nopTany nop

HasnBoM ,Y 34paBOM Tujeny 3apaB Ayx  3a KOju CMO Ha Kpajy Aoounun noTBpAy KBanUTETa, KOju

HaM je fao NoACTpeK Aa U Jasbe HacTaBMMO Ca UCTUM aKTMBHOCTUMA Yy OKBUPY npojekTa. Taj

npojekarT je nogpasymjeBao peanunsaumjy PuU3nyKnx akTMBHOCTU y capagrbu ca gljeunjum sptuhem
,Huka JoBa 3maj“,noBehame Ppuanyke akTMBHOCT Ko Aljeue NpeaLLKOCKOr U LWKOJMCKOr y3pacTa
1 pasBujarbe CBMjeCTU O 3Havajy u NoTpebn 3a 6aB/beH-e

cnoptoM. Bacnutaumua Carba lNpogaHoBuh je ca cBojoM rpynom gljeue npefLlKocKor yspacTa
fionasuna u ocTBapuam CMo oanunyHy capaghy. Aljeua 6v nocnmje ceor yaca 6una cpehHuja u
ncnyweHmnja. AKTMBHOCTU Cy 6uie pasHOBPCHE LITO MoKasyjy cnnke U cHUMuUmn. CBe akTUBHOCTU

cy 6une npunarohjeHe yspacTy ydeHMKa M Npuje cBera yCMjepeHe Ha pa3sBoj HUXOBUX MCUXO-

$M3NYKMX CNOCOBHOCTM, PasBOj NIMYHOCTM CBakor AlljeTeTa nojeAnHayHo. 3aTUM CBaKe rofuvHe
opraHusyjeMo Wrpe 6e3 rpaHuua y OKBWUPY npoAyxeHor 6opaBka. [lpowne roguvHe CMO

HanpaBWIW capagry ca CTapyjoM rpyrnoMm y NpoAy>XeHoM 6opaBKy. CBe urpe cy TakMu4apckor



KapakTepa u cBa gljeya ydyectByjy. Aljeua oBe urpe nocebHO BOSe U MaKCMMasnHO ce Tpyae Aa
AonpuHecy nobjeaun ceoje ekmne.Urpe cy : ckakarbe y Bpehu, Tpka ca yalwom Boge, ybaumBare
nonte y uwmb, wtadeTa, kKyrnaHa. Oljeya cy nogljesbeHa y nap rpyna, Tako Aa je CBako aujeTe
y4yecTBOBaNIO Yy HeKOj of urapa. YBujeK ce TpyaMM [a OoCTBapuM capajly W ca Jpyrum
yunterbuuama.

Ma c TUM y Be3u cBake roaunHe OKynuMm yymTesbuLe npBor pa3spena (akTue) U opraHusyjeMo urpe
6e3 rpaHuua. byae To jeaHo nujeno apyxerbe, npenyHo alljeuunje rpaje, urpe n cmujexa (npunor 12).
Y cknony npoay>eHor 60paBka HacCTOjMM Aa CBaku AaH nsafhemo y LWKOCKO ABOPULLITE, YKONUKO
BPEMEHCKe NpununKe f03BOJIE, jep 60paBaK Ha CBjeXXeM Ba3fyXy je jako 6MTaH 3a pacT U pasBoj
Alljeue. Takohe, alljeuy NnycTum aa ce u cama urpajy, 6e3 HekKMx NoCeobHUX MHCTpyKumja. U

bMMa Tpeba faTu NpoOCTOpa, jep UCTO TaKo KOJIMKO je BUTHO Ja UX yCMjepaBaMO M YC/IOBHO
peyeHo BOAMMO Kpo3 uUrpe, BUTHO je M camMu fa pasMulLsbajy U gorosapajy ce wra he urpatu.
Heke op wrapa cy dyaban, yxeaTu Me ako MOXeLl, XMYpKe, WKonuua, namehy asuje BaTtpe u
cnnyHo. Takohe,lweTHa 0OQHOCHO Xo4ame je NOTNYHO NPUpoAaH 1 6e3bjenaH BUA, pekpeaumje Kojy
MOXXeMO wu3BoauTU 6uno rallje. Tako HacTojum pAfljedy Aa M3BefAeM Yy LWeTHy Mo rpagy, Ao
06NMXKHEr MapKa Kaj rof HaM BpPeMEHCKe npunuke 1o fossose. Kao wto cam Beh HanomeHyna
nopes 6pOjHMX CMOPTCKUX aKTMBHOCTW, Yy MPOAY)XEHOM 60paBKy 06u/bexaBaMo 6UTHe AaTtyme
Be3aHe 3a crnopT (MehyHapoaHu aaH cnopTa, CnopTcku AaH, EBPONCKM LKONCKM CAOPTCKM AaH U
apyre). 3a Ty NpUAKY NpUNpeMmnm

urpe, rallje aljeua Ha npurogaH HauyuMH obusbexe nomeHyTe aatyme (npwunor 15). U oBe roguHe
HacTaB/baM ca NOMEHYTOM MPaKCoOM M capaaroM ca apyrapuma us Oljeunjer Bptuha ,Yunka JoBa
3Maj“. Y OKBMpY OBe MpaKkce peanuns3oBaH je BeNukn 6poj GU3MYKMX aKTMBHOCTM KakKo Ha
CMOPTCKOj CeKLUMju, TaKo M 3a BpujeMe Koje afljela npoBeny y NpoAay>XeHoMm 6opaBKy. C 063Mpom
Aa cy paljeya Koja npoBoAe BpujeMe y NpoAay>XeHOM 60paBKy BENMKW AMO faHa Y LWKOMW, TPYAUM ce
[a 3a[40BO/bMM HUXOBY MOTPEOY 3a UIPOM U CNOPTOM. TOKOM peanusauuje CBUX aKTUBHOCTU
Alljeua cy MakcumanHO MOTMBMCAHa, NnpefaHa OHOME LWWTO Ce paju, pacrnosioXeHa WU yBujek
cnpeMHa Ha capagmby.

EOQEKTU; MOCTUTHYTU PE3YNITATU

Koa poautermma u gljeue ce pasBuna CBUjecT o NpobnemMy u nocneguuama HeLoBO/bHE PU3nyKe
aKTMBHOCTM, Tj.HEaKTMBHOCTU. Hayunnu cy aa je Beoma 6UTHO pefOBHO Bjexb6aTu U 6aBuUTK ce

cnopToM. Cee Behu 6poj gljeue ce Npukibydyje CNOPTCKOj CeKumju n Bjexxba. HajouTtHuju cy mu
KoMeHTapu pljele Koju cy CTOMOCTOTHO MO3UTMBHW U HUXOBA Xefba fa W fAa/be HacTaBe ca
NMOMEHYTMM akTMBHOCTMMA. CmaTpam pAa cam npobyaumna kop pgljeue >xerby 3a (U3MYKOM
aKkTuBHownhy, jep cy MOHOro BuLLE 3aMHTEpPecoBaHUju Hero npuje. Afjeua cy MoTuBucaHunja n 6muno
je BUTHO MOKPEHYTU UX U NaXKkby UM YCMjeEPUTU Ha UrPy KOjy caMOCTaNIHO CTBapajy, a He Ha urpy

KOja monasu ca ekpaHa. BehuHa galljene ce 6aBn HeKOM BPCTOM criopTa. 3a npojekTe Koje CMO
peanusoBanu f06uM CMO 03HaKe KBanuTeTa, KOju Nokasyjy Aa CMO 6UNKM yCrjeLlHun.

Takohe, n Hawa AuMpekTopuua, KOjoj MHOrO AyryjemMo 3a MoApLUKy, je npaTtuna Haw pag u



ob6jaB/bMBana Ha 3BaHUYHOj CTpPaHULUM LIKoNe. Tako Aa ce v Wwupa jaBHOCT yno3Hasna ca pagoMm u
KOMeHTapu cy 6unu nosntueHu. Of HacTaBHWKa (PU3MYKOr BacnmMTarba CMO yBMjeK Aobujanu
noxeaJsie U NOAPLLKY, jep OHU Ce TpyAe 1 6ope 3a NCTO, CaMo ca cTapujom aljeLom.

CmaTtpam aa je Hajeehu ycnjex To WTo je Mnafa cnopTcka cekuumja u gasbe HacTaBuaa ca pagom u
Hazam ce ga he cBake rogmHe Tako u aa oyge.

JonaTHU KOMeHTapu 1 cyrecTuje pyrum HacTaBHULMMA

Ja notnyem 13 crnopTcke nopoguue U jeqHOCTaBHO TO je MOj CTUN XXuBoTa. Bonum cBe BpcTe
crnopTa, a nocebHo TuMmcke. Ty jbyb6aB HACTOjUM Aa npeHeceM U Ha aljeuy. CmaTpam ga ¢pusnyke
aKTUBHOCTM TpebamMo CBM ynpa)kHhaBaTu, CBaKo Npema CBOjuM apuHuTETMMA U MoryhHOoCcTUMa n
To he gonpurbeTn fa ce 6osbe ocjehaMmo M Ha Kpajy KpajeBa Aa BOAUMO 3[4paB HauMH XUBOTA.
Kapa roBopumo o ¢uM3n4Koj akTUBHOCTM pAljelle, MAUCNM Ce 3anpaBO Ha HWUXOBY CBEYKYMHY
aKTUBHOCT KOja je y Be3u ca pagom muwunha : vurpy, HactaBy ¢M3MYKOr BacnmuTara, CrOpTCKY
pekpeauujy n npaBy CNOPTCKY aKTUBHOCT. 3aTO je BaXXHO 3HATW NPaBUJTHO BjeXx6aTu U yCKNaguTu
06UM, MHTE3UTET N 06/INK Bjexkbe ca y3pacToM yyeHuka. CBe aKTUBHOCTM, KaKO CHUMLM TaKo U
doTorpaduje ce Hanase Ha Ob cTpaHmum Hawe wkone JY Ol ,CBetn CaBa“ ®oua, Tako ga 6u
CBU KOjU OU Xesbenn UMIMJIEMEHTUPATM OBY Mpakcy, Mornm BuAljeTM Kako M Ha KOju HauyuH ce
peanusyjy npukasaHe.
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