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Tradicionalno kulinarstvo

Nastavna priprema obraduje tradicionalnu kuhinju Bosne i Hercegovine i njen znacaj za oCuvanje
kulturne bastine. Kroz prezentaciju, grupni rad i diskusiju u¢enici upoznaju tradicionalna jela,
njihovo porijeklo i znaca;.
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Ucenik/ucennica:

e upoznaju bogatstvo tradicionalne kuhinje Bosne i Hercegovine,

e razvijaju svijest o ocCuvanju kulturne bastine i sticu osnovna znanja o pripremi i znacaju
tradicionalnih jela,

e mogu objasniti pojam tradicionalnog kulinarstva,

e navode i prepoznaju poznata tradicionalna jela u BiH,

e razumiju znacaj ocuvanja kulinarske tradicije,

e razlikuju tradicionalnu i modernu ishranu,

e pokazuju interes za pripremu i o¢uvanje domacih jela.

[eTtarbaH onuc peanusaumje
Aktivnost 1

Cas pocinje razgovorom kako bi se aktiviralo prethodno znanje uéenika i

zainteresovalo ih za temu. Nastavnik postavlja pitanja poput: ,Koja tradicionalna jela iz BiH
poznajete? Koja jela se najcesce pripremaju u vasoj porodici? Da li znate iz kog kraja poticu neka
jela? Zasto je vazno sacuvati tradicionalne recepte?” UcCenici iznose svoja iskustva i primjere iz
svakodnevnog zivota.

Aktivnost 2

Nastavnik povezuje njihove odgovore sa temom Casa i objasnjava da

tradicionalna kuhinja predstavlja vazan dio kulturne bastine Bosne i Hercegovine. Najavljuje tok
¢asa i aktivnosti koje slijede (prezentacija, grupni rad i diskusija). Kroz PowerPoint prezentaciju
detaljnije upoznaje ucenike sa tradicionalnim jelima Bosne i Hercegovine, objasnjavajuci njihovo
porijeklo, sastojke i znacaj. Navodi primjere poput: ¢evapi, burek, pita (sirnica, zeljanica), dolma,
sarma, begova Corba, baklava i tufahije.

Aktivhost 3

Nakon toga ucenici se dijele u grupe, a svaka grupa dobija konkretan zadatak:
1. grupa: ¢evapi i somun — porijeklo, sastojci, nacin serviranja,
2. grupa: burek i pite (sirnica, zeljanica) - vrste i razlike,



3. grupa: sarma i dolma — nacin pripreme i kada se jedu,
4. grupa: begova ¢orba - sastojci i znacaj u tradicionalnoj kuhiniji,
5. grupa: baklava i tufahije — tradicionalni deserti

Aktivhost 4

Nastavnik objasnjava Sta je zadatak svake grupe: da ukratko predstavi jelo (ili jela), napise osnovne
informacije i, ako je mogucée, nacrta ili opiSe kako se servira.

Aktivhost 5

Nakon rada slijedi kratko izlaganje predstavnika grupa i zajednicka diskusija, gdje ucenici
uporeduju jela i povezuju ih sa razli¢itim krajevima BiH.

MoTpe6HM pecypcu
e udzbenik i nastavne pripreme
e racunar
e projektor i PowerPoint prezentacija
e nastavna tabla i marker
e papir
o flomasteri
e slike tradicionalnih jela ili kartice sa nazivima jela, te eventualno primjeri recepata ili ilustracije
za lakSe razumijevanje
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