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TOPBA YHATAJINLIA

Top6a uMTanuua uma 3a 3ajaTak NoHyKaTu yYeHUKe Ha YuTarbe U Anjerberbe cagpxkaja Mefy
yyeHuuuma.
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MOJA NEAAIOLLKA YBJEPEHA

Opabupom npodecuje ogabpana caMm M CBOj HAYMH XXMBOTA KOju Me CBaKOAHEBHO ycpehyje u
npy>xa OrpoMHO 3aJ0BOJ/bCTBO. [lnjeTe npes co60M [OXMB/baBaM Kao ,Manor 4osjeka C
BenuMknM moryhHoctuma“ Kojer Tpeba npaBuiHO YCMjEPUTU U AaTu My YHyTapH M NOTHLAj Kako 6u
pacTao, pa3Bujao ce 1 jeAHora AaHa KBaJMTETHO NMPUAOHOCKMO CEOU U 3ajeAHULN Y KOjOj XXUBMW.
Moj pasnor gjenosarba MMa jeAnHU LUnsb, a TO je pa3BOoj KOMMeTeHLMja NoTpebHux 3a byayhHOCT,
CTBOPUTU yYeHMKa CMOCOOGHOI 3a CaMOCTasHO U LjeNIOXXMBOTHO yyerse. Yntarbe v notuuame
ynTarba BaXKHO je y coumjanHOM, UHTENeKTyaslTHOM U eMOLMOHaNHOM pa3Bojy AjeTeTa. BaxkHo je

OCBMjeCTUTU KaKo YuTareM pasBMjaMO KPUTUYKO MULLIbEHsE, Jjedjy KpeaTUBHOCT, Bokabynap,



emMnartujy, KOMyHUKaLuujcKe BjeluTUHe Te NOTUYEMO KOHLeHTpaumjy. CaMo y 0BOj jeAHO] pevyeHnLn
caZp>XaHo je CBe OHO LITO Tpeba yrpaguTu y Masor 4yoBjeka Kako 6u OH jegHora gaHa nocrao
BE/IMKM YOBjeK ca jow BehuM mpaejama v 3af0BOSbHUM XUBOTOM. Y 06pa3oBHOM CMUCIY CBe
noymHe o[, YMTara. Y CBOjOj HaCTaBHOj NpaKCu BEJINKU Harnacak ctaB/baM Ha pasBoj BjelUTUHe
yuTara LWTO AO0Ka3aHo yBUjeK MO3UTUBHO pe3yTupa Ha BULLE XMBOTHUX NoApyYja.

KPATAK OINUC NMPAKCE

Topba uuTanuua je Mana 3agartak gjeTeTy NpUoNMKUTA KHUTY U YnTakbe, Te yHyTap obutersu
NOTaKHYTU 3ajeHUYKO YuTare poauTesba U Jjeue, yHyTap LIKOJIe aKTUBHO Chnylame YyYeHUK-
YUYEHUKY, YYEHUK-YUMUTE/bMLN U yKa3aTh Ha BaXHOCT TaKBOI YMTama 3a YCrjelwHo oBnajaBarbe
BjeLUTMHOM YnTarba. Topba je nocnaHa Ha NyT ¢ nap HacnoBa, Koju he ce Ha CBOM nyToBakby
n3MjerbmBaTu ¢ gpyruma. lNytoBarse je 3aMuULLbEHO Aa Tpaje A0 Kpaja HacTaBHe roauHe. 3agaum
Cy Ce, OBMCHO O Kpyry nyToBaka, y MasnnmMm aujenioBMMa pasnnkoBanu Kako 6u ce nsbjerna pyTumHa
n oppahuBame no Beh nosHaToM wWabnoHy. [NaBHM 3agaTak je 6uo Aa Ajeua nocyhyjy u
pasmjerbyjy Krbure C npujatesbuma U3 paspefa, Apyxe ce y obuTesbrMa Kpo3 CaMOCTasHO
ynTakbe WM YuTakbe HeKOor 4YjaHa o6uTesbu, pasroBop O MPOYUTAHOM YHyTap Y4YMOHWUUE W
C/TMKOBHOM npuKasy ajedjer Buhema Krbure. MNyToBamse je Tpajano ykynHo 5 kpyroea (o4 cpeanHe
nucTonazia Ao noyeTka NMnkba) U 3ancTa je 6Uno 3aHUM/bUBO CrylLaTH Zjedje MHTepnpeTauuje,
HayMHe KOMYHMUMpaHa, NnocTtaB/bakba NUTara W faBaka OAroBopa, Kao W rnefatn HuUxoBe
nspase nmua u NokpeTe NPUIMKOM NpeseHTauuje ceora paga.

MONA3ULLTA

3ajaTtak cBaKor yuymTerba Kaja npeysnmMa HOBY reHepaunjy ydeHuKa je Aa OCHa)xum cBakora of
HUX Kpo3 MehycobHy KOMyHMKauwujy, pa3Boj npujaTe/bCTBa U cypagmy. JegaH of rnaBHUX M
TeMe/bHUX 3ajlaTaka obpas3oBarba jecTe HayunTtu AujeTe BjEelITUMHY 4YMTarba, pa3yMujeBarba
npoynTaHor n MehycobHO KOMyHULMPATHN KPO3 YCMEHO M MUCMEHO 3paxaBame. Pasmuisbajyhiu
y OBOM CMjepy poauna ce uaeja o HeKoj TOpobu ¢ Kiburama Kojy 6u gjera Hocuna cBojum kyhama,
npenucTaBanu n yuTanu, Te pasmjersuBanu, nocyhusanu n Bpahanu, Te pasroBapann 0 UCTUM.
Tako je HacTana Top6a unTanuua Koja je MMana 3agatak omoryhutu gjeteTy passujarbe je3nYHNX
BjeLUTUHA, CNYyLIHEe Na)XHe U TOBOPHE MeMopuje Te BU3yasiHe nepuenuuje - ceera oHor wto he my
KacHuje TpebaTy Npu cCaMoM yYerby YMTara M Nncama, anv 1 Ymtakba U Nnucama y CBakoLHEBHOM
XUBOTY.

C moTtoM "[lnjeTe Koje 4uTa, MocTaje 4oBjeK Koju Mucnu!” 3akopaumna cam y MpOjeKTHe
aKTUBHOCTM, Ha3BaBLuM nx Topba untanuua. [ljeya cy ¢ HecTpr/bereM 1 pagolhy uwyeknsanu
CBOj pef kagaa he Topby noHunjeTun Kyhu.

L1/b U XXEJbEHU UCXOo4UN

YurbeHnua je Aa AaHawra Ajeua He yMTajy AoBO/bHO. Paanje ogabupy cBakojake HanpaBuue
YMJecTo Khure, 3abaBsbajy ce CBUM M CBayYuM AOK UM je 3anpaBo Gall Krbura HajaocTyrnHuja.
Ctora cam opgnyuymna Ha nyT nocnatu Topby uuTanuuy fa 3ajedHO Yy CBOjUM 06UTerbuMa



OTKPMBajy Yapu YnTara 1 Ha Taj HauMH KoZ Hawwux npeawmrha npobyau rbyb6aB npema KHusu.
lpojekT je MMao CBOj rMaBHU LUW/b U UCXOA: Pa3BOj YMTaTes/bCKUX BjelUTUHA U HaBWKa, pa3sBoj
WHTepeca 3a KHUry U uynTarbe, NOTaKHYTUM 3ajeJHUYKO 4YuTame poauTesba U jjeue, YYeHUK-
YUYEHWKY, YYEHUK-YUUTE/bULM U yKa3aTu Ha BaXXHOCT TaKBOI YMTama 3a yCrhjelHOo oBflajlaBakbe
BjeLUTUHOM YnTamsa.

OETAJbAH OMNUC PEAJTIU3ALIUJE

Ha noyeTtky 1. paspena BennKy No30pHOCT NOCBETUM HaYyMHMMa Kako fAjeuy NpuUBO/bETU YUTaky
Tako fa UM 4YnTarbe He byae TepeT Hero 3afl0BO/bCTBO M CBaKoAHEBHA HaBMKa. Topba uMTanuua
je Ha cBOje nyToBawe KpeHyna CpeAnHOM nuctonaga, HakoH OAp)XXaHor MpBOr POAUTESbLCKOT
cacTaHka. PoauTerbu cy ynosHaTtu ¢ niaHoM nytoBakba Topbe umTanuue u oo6sesama gjeue (a u
HMX caMux). CBe ynyTe, NfiaH akTUBHOCTY U peanunaaiumjy MOrau cy npaTtuTu TUjekoM Lujene
rogvHe Ha paspefHoj cTpaHuuuW. 3agaTtak NpPBOr Kpyra ce cactojao of cibefaehnx akTMBHOCTY:

- Y4YeHUK Hocu Topby Kyhu M 3ajefHO ca CBOjMM 4naHOBUMa obuUTesbW MpernefaBa cagpXxaj -
npenucTaBajy, Y4Tajy, pa3roBapajy o cagpykajy Topoe;

- YYeHUK 6upa jefHy KOjy Xenu nocyanuTn u npounTaTi, by ocTaB/ba Ko cebe a npunpemMu jeaHy
CBOjy CNMKOBHULY/KHUIY KOjy XXenu nocnatu Ha nyT U crnpemMa je y Topby yMjecTo Kibure Kojy

nocyhyije;

- cyTpajaH/3a ABa gaHa Bpaha Top6y Kojy npey3numMa HOBU YUYEHMUK;

- KibM1ry Koja je nocyheHa Tpeba 61MTK npounTaHa u BpaheHa oHAa kafa Topba onet gohe Ao ucrtor
yyeHunka Te yyeHuk nocyhyje HoBY;

- y 6USbeXHULY Ce ynucyje aaTyM npeysvmarba Topbe, CBoje nMe 1 npesnmme, Hacnos nocyheHor
[jena 1 HacnoB CBOje C/IMKOBHWUUE/KHUre KOjy AujeTe LWasbe Ha MnyToBake, CBOj KpaTKu
OCBPT/MULL/bEHE/NCKYCTBO 0 Topom yntanuum (y NoYeTKy TO YMHE POAUTESbM @ KACHUje MOXe
LmjeTe caMo unu y3 noMmoh poanTersa);

- UCMOA, TOra YYEHUK LipTa LITO Xefn, a Be3aHo je y3 unTarbe (cebe ¢ KHUroM, CBOjy 06UTEsb Y
3ajeAHMYKOM YNTakby, OA1a3akK Y KHWKHMLY, MONULY C KHuUrama v ci.).

HakoH npBor kpyra (a pujey je o Ajeuun Koja joll YBUjEK HUCY KPeEHyNa C yYeHeM CfloBa anu ce
MHTEH3MBHO PajM Ha rNacoBHOj OCBUWjeLUTEHOCTW) AO6MAN Cy Y APYroM Kpyry HoBe 3ajaTke.
Top6a untanuua ce 3agpxxaa 2 gaHa (ako ce nocyam noHegjesbkom Bpaha ce cpujenom, ako ce
nocyau cpujenoM Bpaha ce neTkoMm, BUKEHAOM ,04Mapa“). Y 6UIbeXHULY poauTesby 3anucyjy
MCKYCTBO CBOra fjeteta o rnocyfeHoj — Npo4YnTaHo] Krbi3u (HEKY aHergoTy, u3jaBy, KOMeEHTap,
npuyy u cn.). Ncnoa Tora yyeHMK UpTa HELWTO LITO je MOBE3aHO C MPOYMTAHOM KHbUMIOM.
Ycnujeguo je 3agartak Koju MMa 3a Ln/b OCBUjeCTUTU MPBU rnac y pvjedynma a TMUMe U CTBOPUTHU
CNMKY BNacTUTOr MMEHA, KOje r1iacoBe Yyje U KOjuM CloBuMa TO 3anucyje. YUYeHUK je Tpebao y
HOBMHaMa/neTuuma npoHahu u nspesatu cnosa cBOra UMeHa; 3anujenuTu jedHo ucrnog apyrora
M nopep CBaKoOr C/I0Ba HaLpTaTU HELUTO LWTO 3ano4YnHse TUM cnoBoM. Y TpeheM Kpyry Harnacak je
CTaB/beH Ha rOBOPHO-j€3UYHO M3paxkaBarbe. [ljela cy nmMana 3agartak y oubexHuuy y3 nomoh
noyeTHWLE N poauTerba 3anncaTu jedHy peyeHuLy noBesaHy ca NpouYnTaHoM Krieurom. Takohep, y
OBOM KpYry Harnacak je 6M0 Ha je3M4HO-TOBOPHMM CMOCOBHOCTMMA Ma Cy Ajeua ¢ poguTerbMma



MMarna 3agaTak npunpemMu KpaTku roBop Kojum he npeactaBuTM NPoYnTaHy KHUIY: 3alUTO je baLu
Ty u3abpao/na, WTO UM ce NOCEBHO CBUAJENO, WTO CYy Hayyunu, 3awTo je Xene npenopyynTu
npujaTesby/numn y paspeay M CBe OHO LUTO ce cmaTtpanu 6uTHMM. OCTanu yyeHuUu cy Mmanm
3afaTak NpMnpeMmnTun NuTara Koja he noctaBuTK NpeacTaB/bayvy Kako 6u Jobunum

LjeNoBUTHjy CIIMKY O KHbM3M, @ MOXAa MOTaK/n Hekora Ha nocyaby ucrte. HYeTBpTu Kpyr je 610
noceeheH MehycO6GHOM MO3HaBakby M OTKpPMBakby YMTanadykmx WHTepeca. Capga je BehuHa
yYyeHWKa YyCBOjuna TUCKaHa CnoBa, MoXe Beh camMocTanHO MpenosHaBaTM WM yuTaTU pujeun
HanucaHe BE/IMKUM TUCKaHUM crnoBuma. lNpes coboM cy Mmann 6umbeXHULYy Koja je cacTaBHM
Avo Topbe untanuue n y Kojoj Cy 3anmcaHu CBM BaXKHUjU Nojaum O heHOM NyToBamy. 3ajaTak je
610 6upaTn KHUry 3a YnTarbe CBOM npujaTesby M3 paspefa cinydvajHum ogabupom. Ny oBom
KpYry Harnacak je 6Mo Ha OCHa)KMBahy FOBOPHO-je3NMYHUX CMOCOBHOCTH, Kao U Ha 6oraherby
pjeyHMKa. YYeHUK npeacTaB/bad MMao je 3agatak npoHahu u 06jaCHUTM HEKY HOBY pujey Kojy je
Hay4mo YmnTajyhum Kreury Kojy My je nsabpao npujatesb. Y nocibearem 5. Kpyry AOLWWIO je Bpujeme
Ja ce yyeHuMum nosgpase ¢ Topbom uyutanuuom. Topba uuTtanuua je ceojegobHo nocrtana ,15.
yYeHnK" Haller paspefa Te CMO Ce npemMa HOj Mo4vyenu MnoHalwlaTu Kao rnpemMa >Xusom 6uhy.
Tpebano ce nosgpaBnTn ¢ HOM K obehaTn joj HeKe HOBe cycpeTe, HeEKe HOBe aBaHType. [yHo
TOra CMO Hay4unau jefHu O ApyrnMma, Te ce u cama Topba untanuua Becenuna YnkeHuLmM aa cy
yyeHuum 1.6 nocTanu npasu, BeIMKU 3HaNUM Koju Beh cafa MOry caMocTasiHO nucaTu, Ymtatu u
npenpuyaBaTh. Y OBOM NOC/beAHEM KPYry 3afaTak je 6Mo BpaTUTK nocyheHy Kibury n He 6mupaTu
HOBY, HEFO Y3€TU CBOjy KHUIY KOja je nmocnaHa Ha nyToBakbe (aKo TPEHYTHO y TOpP6M Huje 6uno Te
KHbUre/CnMKoBHMULE/pOMaHa NOTPEBHO je 6UTU CTPN/bUB/CTPN/bUBA, CavyekaTh Aa 3aBpLun Lunjenm
KPYr Kako 6u cBe Krbure 6usie BpaheHe 1 Ha 6pojy, Te oHAa npeyseTu cBojy). Ha Kpajy je BaxHo
6uno ypaguTu eBasnyaumjy npojekta Kpo3 ouun gjeteta. OHM cy Tpebanu pasMuCcInTL 1 3anucaTtu
cBOje MUlbere 0 Topbu umtanuum (2-3 pedeHuue Koje he camu ocmucnutun). OBaKBUM
NPUCTYNOM XTjeno ce NpUOAMXUTU Jjeun YnTame Krbura Te TuMe nsrpahmBat KynTypy Yntamba,
pasBujaTn Yntanayky

BjELUTUHY YYEHMKA M HUXOBO KPUTUYKO Mulbewe. Kpo3 HaBMKY unTamba U MpoMuLL/barba
pasnMuUMTUX BPCTa KHWKEBHUX Jjena yTjeuaTu Ha LUjeNoXUBOTHO o6pas3oBarbe YYeHUKa,
noTuuatn pafocT uyuTara, YBOOUTU Yy uuTare, pasBujaTy BjeLUTUHY 4YuTama, YYUTU Kako ce
OLHOCUTU NpemMa Khnau, NobyanTn MHTEpPeC YYeHWKa 3a caMoCTanHO nocyhuBame M YuTame
Kroura. TumMe ce UW/baHO yTjeye Ha msrpahuBame CBecTpaHe cTBapasiadyke ocobe pasBujeHUX
CMOCOBGHOCTU 4uUTarba, W3paxkaBakba, [OXWB/baBakba M BpefHOBarba KHUXEBHUX JAjena.
MNMoTpebHO je KoA Ajeue pa3BuUTU KynTypy NpoBofera cnobogHOr BpeMeHa.

E®EKTU; MOCTUTHYTU PE3YJITATU

Ycnjex cBake MpOjeKTHE aKTMBHOCTU je 3ajaMyeH Kaja [AeTa/bHO WCMIaHMpaHUM Kopauuma
BOAMMO Jjely Ka 3aflaHoM Lu/by. PedyeHunua ,Yutarbe ce yuynm unmtarbem” aobuBa CBOj npaBu
CMWCAO jeAMHO aKo Ce KBaNIMTETHO U CagpXKajHO BOAM Ka HeMy. 3aJ0BO/bLCTBO je 6MUI0 NpaTuTu
FbMXOB PacT Yy UYMTanadykoM CMUCHY, M3rpagky HUXOBOI camonoysfatba y Npe3eHTaunjCKuM



CNOCOB6HOCTMMA M M3rpaheH cTaB Kako je Kibura Bennmku npujatesb n nposop y ceujet. byayhu aa
CMO CBW pasnnuMTh, Tako Ce W [oroawno pa cy pAjeua 6upana pasfivyuMTe Hacnoee u
npeseHTMpane cBoj u3bop c nosuuuje ,0BO je 6UTHA CTBAp Y XMBOTY". PasnnumtocT cBUjy Hac
ypoauna je BUWECTPYKMM nnofoM. borbe CMO ynosHanu jeiHW Apyre, Halle MHTepece, Halle
Xesbe 1 CTPaxoBe, Te OCHaXunu cebe y N3HoLLeHy CBOra ctaBa U Mulberba. CBe OBO MU je 61no
jako 6UTHO jep je pujey o WecToroamMHaLma 1 KojeM ceaMOroAuLLHbaKy, y3pacTy KojeMmy je jako
Ba)KHO MMaTW jaky pyKy Koja he ra BoaguTU 1 ycMjepaBaTu.

MNpenHOCT YnTarba 04 Manux HOry je Bpsio 6oraT pjeYyHuK Koju ce noBehaBa CBakoM NPOYUTaHOM
KHUTOM. AN pjeyHUK HUje jeAUHO LITO Ce pa3Buja YMTarbeM; YATauYn Nako Caxy BPJiO CIIOXEHe
peyeHnue u onheHWTO ce 60/be M3paxkaBajy, MNOroTOBO MUCMEHO. JeaHOo 6puTaHCKO
UCTpaXKmBame je rnokasano fa JbyAW KOjU MYHO YMTajy HUCY HamnpedHuju camMo Ha noapydjy
nucMmeHocTy, Beh nokasyjy 6osbe pesyntaTte WM Ha ApyruMm nogpyyjuma. Moje WHTepHo
NCTpaXknBame Ha y30pKy 14 yyeHnKa NOTBPAWUIIO je Te3y COMEHYTOr UCTpaXuBak-a.

Xema MU je fa CBaKOAHEBHO 4uTame pes3yntvpa BUAHMM HarpeTKoM Yy aKTUBHOM Chyllamsy,
npenpuyaBarby, yCBajarby A0Taf HEMO3HATUX pujeuu, pasBujarby YMTanadkmx CrocOBHOCTU —
CBjeCHOCTM O rfacoBMMa, pujedMma M peyeHuuama, CNoBKakby W pUMOBaHY, LITO MNOTUYe
KOTHUTUBHU U je3nyHn pa3Boj gjeue. Caga cMo yyeHuum 2. Paspefa, Te N fabe HeryjeMo oBe
BpujegHocTn (y TUjeKy je HOBM MpOjeKT uuTama). HacTaBuaM CMO ca C/IMYHUM MPOjeKTHUM
aKTMBHOCTMMA, paflo ce cjeTUMO Hawe Topbe uuMTanuue M LWTO je HajBaxHuje JybybaB npema
yuTakby He nonywTa. Y4YeHUUun pago cygjenyjy, aajy npujegnore n cnobofHu Ccy y uspaxaBamby
cBOra MuLL/bera 1 cTaea.

[opnaTHM KOMeHTapu M cyrecTvje ApYrMM HacTaBHULMMA KOju 6M XXerbenu MMnieMeHTUupaTu
BaLly uaejy

3a noyeTak NnokpeTara NpojekTa NoTpebHa je jegHa Mana Topba y Kojy CTaHe A0 5 pasnnmunTumx
Ae6/bUHA, BENMYMHA M HacnoBa Khura. Y TujeKy HacTaBHe roguHe CBakogHEBHO ce nageoju 5-10
MUHYTa BpeMeHa 3a Nnpe3eHTaunjy 1 pasroBop. Y KOHaYHMLUM ce [06uje MyHO BULLE Of YII0XKEHOT,
Ha 3a[0BO/bCTBO YuuTesba, poauTesba anu roHajnpuje ydeHuka. [lvjeTe je CpeTHO jep
camMoCTaJIHO MOXXe NpoLnjeHnTH CBOj Hanpeaak!
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