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MNornepaHo: 6 nyta

Tenis servis, prijem servisa u odbojci

Moze ovako, vise u stilu opisa ¢asa: Tokom ¢asa ucenici usvajaju tehniku tenis servisa i prijema
servisa, razvijaju razumijevanje pravila i rotacije u odbojci, te kroz saradnju, odgovornost i
komunikaciju unapreduju medusobno uvazavanje i fer-ple;j.

OpraHM3aLujcKn 06/IMK HacTaBe

MpeameTHa HacTaBa 8. pa3peg

BpCTa HacTaBHOr npoueca

OcHoBHa BpcTa HacTaBe - PegoBHa HacTaBa

Capanl-ba LiKoOJie Ca poaute/buma n 3ajep,|-mu,0M TE pa3Boj LUKOJICKOI KOJIEKTUBa

AKTUBHOCTHU ca ydyeHunumma

Tpajare
45 minuta

O6nactu

Jesnyko-koMyHuKaLumjcKo nogpydje

Moapyyje npupofHMX HayKa

Mpeamer
Tjelesni i zdravstveni odgoj

KrbyuyHe KoMneTeHuuje

YunTun Kako yumtu

[pafaHcka koMneTeHuMja



LinrbeBu 1 ucxoam yuera U noyvyaBama

Cilj: Osposobiti ucenike da vjezbanjem u paru i grupnom obliku rada izvedu tehnicki ispravan tenis
servis i prijem servisa u jednostavnim i u uslovima igre uz medusobnu saradnju i razvoj
odgovornosti u igri.

Ishodi:
Ucenik/ucenica:

e izvodi kompletan servis, ali na skracenom terenu,
e razumije osnovna pravila igre i rotaciju igraca na terenu
e shvata doprinos pojedinca medusobnoj saradnji i uspjehu ekipe u odboijci

JeTarbaH onuc peanusaumje
Autor pripreme: Ajdin LiSi¢

Aktivhost 1

Na uzduznoj liniji odbojkaskog terena, nastavnik ¢e ucCenicima saopciti teziste i cilj vjezbanja,
nakon ¢ega prelaze u kolonu i kre¢u se oko 8 postavljenih stalaka na uglovima odbojkaskog terena.
UcCenici primjenjuju prirodne oblike kretanja u koloni uvazavajuci red, pazeéi na pravo svakog
uCenika za odredenim prostorom; medusobnim odstojanjem — distancom: hodanje, hodanje na
prstima, petama, vanjskom svodu stopala, skip, poskoci, tréanje. RazliCitost sposobnosti svaki
ucenik ¢e postovati kao i sigurnost svojih drugova i drugarica u zajednickom i saradnickom
vjezbanju. Nastavnik postepeno podize opterecenje vjezbanja pri frontalnom obliku rada -
zagrijavanju.

Aktivhost 2

Odjeljenje ucenika ponovo ¢e zauzeti formaciju vrste iz koje ¢e svaki drugi

ucenik istupiti 2 koraka naprijed. Kompleks vjezbi oblikovanja realizirat ¢e jedan od naprednijih
uCenika koji preuzima ulogu i odgovornost vode, uz stalni nadzor od strane nastavnika.
Specificnost ovog kompleksa vjezbi biti ¢e odredena nastavnom jedinicom, odnosno, odbojkaskom
tehnikom tenis servisa u kojoj naroCitu paznju posvetiti istezanju i jacanju zglobova ruku i
kicmenog stuba uz maksimalno uvazavanje razlicitih sposobnosti od strane ucenika, medusobno
bodrenje, a izbjegavanje negativnih komentara.

Aktivhost 3

1. UCenici u formaciji vrste izvode - imitiraju tenis servisa sa boc¢ne linije odbojkaskog terena nakon
jasne demonstracije servisa od strane nastavnika u cjelini — paraboli¢no kretanje lopte kao kosi



hitac. Nastavnik daje kratku analizu sila koje djeluju na loptu, odnosno, uputstva da je za uspjeSan
servis potrebno dozirati udarac na loptu pod odredenim uglom i dovoljno snazan.

2. Ucenici pojedinacno 5-6 m od zida izvode tenis servisa na zid, saopc¢avajuci rotaciju lopti ka
naprijed.

3. UCenici su u parovima na liniji napada, izvode tenis servis preko spustene mreze prema svom
partneru.

4. U parovima ucenici izvode tenis servisa. Jedan servira sa 7 metara iz terena, dok drugi
primjenjuje prijem servisa vrsno ili na podlaktice, ,¢eki¢”. Uz kvalitetnu komunikaciju i dijalog medu
ucenicima koje nastavnik potencira, ucenici ispravljaju medusobne greske i saraduju.

5. Tenis servis ucenik izvodi iza linije od 9 metara, dok drugi ucenik u terenu prima servis na ,¢ekic”
ili vrSno, nastojeéi da primljena lopta bude upotrebljiva za dizanje, kriti¢ki pristupajuéi svakom od
izvedenih elemenata tehnike. Tim ¢inom nastavnik od ucenika zahtijeva odgovorno pristupanje
kolektivnom uspjehu ekipe.

Aktivhost 4

Ucenici ¢e procitati kratka pravila igre i odigrati mini odbojku 3:3 ili 4:4.

Aktivnost 5

Ucenici spremaiju fiskulturnu salu od rekvizita i odlaze na opremanije.
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