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Ratko Knezié

Posljedice bolesti zavisnosti — alkoholizam i narkomanija

Cas obuhvata uvodnu diskusiju o psihoaktivnim supstancama, primjenu metode "Razmisli — spari
— razmijeni" o promjenama u ponasanju pod uticajem zavisnosti te grupni rad na tekstovima o
posljedicama bolesti zavisnosti po zdravlje, porodicu i drustvo.
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Cilj: Upoznavanjem ucenika sa Stetnim djelovanjem alkohola i droga razvijati svijest o znacaju
oCuvanja fizickog i mentalnog zdravlja, odgovornog ponasanja i zdravih zivotnih stilova.

Ishodi uéenja i poucavanja

Ucenik/ucenica:

objasnjava vezu izmedu koriSéenja psihoaktivnih supstanci i promjena u ponasanju Covjeka
prepoznaje posljedice alkoholizma i narkomanije po zdravlje, porodicu i drustvo
navodi nacine prevencije bolesti zavisnosti

razvija empatiju, nenasilnu komunikaciju i odgovoran odnos prema sebi i drugima

JeTtasbaH onuc peanusauuje
Aktivhost 1 — Uvodna motivacija uz prezentaciju

Nastavnik pokazuje slike putem PPT psihoaktivnih supstanci i postavlja pitanja ucenicima: Sta su
psihoaktivhe supstance? Zasto ih ljudi koriste? Kakve posljedice mogu imati alkohol i droga na
zdravlje i ponasanje Covjeka? Ucenici se dobrovoljno javljaju i iznose svoja misljenja i povezuju
temu sa primjerima iz svakodnevnog zZivota. Nastavnik uvodi temu Casa ,Posljedice bolesti
zavisnosti — alkoholizam i narkomanija“.

Aktivnost 2 — Razmisli — spari — razmijeni

Ucenici rade metodom ,Razmisli — spari — razmijeni“. Korak 1 — Razmisli: ,Kako se ponasanje
covjeka mijenja pod uticajem alkohola ili droga?“ Uc€enici samostalno razmisljaju i zapisuju svoje
ideje. Korak 2 — Spari: UCenici rade u paru zajedno, razmjenjuju odgovore, dopunjuju i usaglasavaju
misljenja. Korak 3 — Razmijeni: Parovi predstavljaju svoje zakljuCke. Nastavnik zapisuje klju¢ne
pojmove na tabli: agresivnost, gubitak kontrole, smanjena odgovornost, nasilno ponasanje,
konflikti, izolacija. Nastavnik kroz razgovor i diskusiju obraduje sadrzaje: alkoholizam i narkomanija
kao bolesti zavisnosti, posljedice po zdravlje, posljedice po ponasanje i meduljudske odnose, uticaj
zavisnosti na porodicu i drustvo, znacaj prevencije i zdravih zivotnih izbora.

Aktivnost 3 — Grupni rad na tekstovima/situacijama

UCenike nastavnik dijeli u grupe i rade u grupama. Svaka grupa dobija kratki tekst ili situaciju
vezanu za posljedice bolesti zavisnosti. Zadaci obuhvataju: posljedice zavisnosti po fizicko i
mentalno zdravlje, uticaj zavisnosti na porodicu, nasilje i konflikte izazvane zavisnosc¢u, nacine
prevencije bolesti zavisnosti, znaCaj podrske i odgovornog ponasanja. Na osnovu procitanog
ucenici izdvajaju klju¢ne poruke i predstavljaju zakljucke ostalim uc¢enicima.

Aktivhost 4 — Kako bolesti zavisnosti uticu na odnose medu ljudima?



,Kako bolesti zavisnosti uticu na odnose medu ljudima?“ Ucenici kroz diskusiju navode: konflikte u
porodici, nasilje, nepovjerenje, zanemarivanje obaveza, izolaciju i usamljenost. Nastavnik
usmijerava ucenike ka zaklju¢ku da odgovorno ponasanje, zdravi izbori i medusobna podrska
doprinose ocuvanju zdravih odnosa, mira i sigurnosti u porodici i drustvu.

Aktivnost 5 — Sumiranje gradiva

Nastavnik zajedno sa ucenicima sumira gradivo kroz pitanja: Koje su posljedice alkoholizma i
narkomanije? Kako mozemo sprijecCiti bolesti zavisnosti? Zasto je vazno razvijati odgovorne
zivotne navike? Ucenici odgovaraju, iznose zakljucke i procjenjuju znacaj zdravih zivotnih izbora.

MoTpe6Hu pecypcu

e Dragojla Golub, Miloranka Dejanovié¢, Rajko Rolji¢, Biologija za 7. razred osnovne skole, Zavod
za udzbenike i nastavna sredstva, Istocno Novo Sarajevo, 2025.
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