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Ratko Knezié

Polni sistem (muskarca i Zene)

Cas obuhvata uvodni razgovor o pubertetu i promjenama, grupni rad o muskom i Zenskom polnom
sistemu uz razmjenu grupa i izradu Venovog dijagrama, te osmisljavanje poruka vrsnjacima o
reproduktivnhom zdravlju i higijeni.

OpraHM3aLujcKn 06/IMK HacTaBe

lNpenmeTHa HacTaBa 9. paspef

BpCTa HacTaBHOr npoueca

OcHoBHa BpcTa HacTaBe - PegoBHa HacTaBa

Capanl-ba LiKoOJie Ca poaute/buma n SajeAHMU,OM TE pa3Boj LUKOJICKOI KOJIEKTUBa

AKTUBHOCTHU ca ydyeHunumma

Tpajare
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O6nactu

MNMoapyyje NpupoaHNX Hayka
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Biologija

KmbyuHe KomneTeHuuje

pahaHcka koMneTeHuwMja

LlumseBu n ucxopm yuyera U noyyaBama



Cilj: Upoznati ucenike sa gradom i funkcijom muskog i zenskog polnog sistema, njihovom ulogom
u razmnozavanju i ocuvanju zdravlja te razvijati odgovoran odnos prema sopstvenom tijelu, higijeni
i reproduktivnom zdravlju.

Ishodi u€enja i poucavanja
Ucenik/ucenica:

e razlikuje muski i Zzenski polni sistem
e opisuje ulogu muskih i zenskih polnih organa
e objasnjava osnovnu ulogu polnog sistema (razmnozavanje i nastavak vrste)

JeTtasbaH onuc peanusauuje
Aktivhost 1 — Uvodni razgovor i asocijacije

Nastavnik na tabli ispisuje pojmove: ,pubertet’, ,promjene", ,zdravlje", ,odrastanje" i ,odgovornost".
Ucenici individualno zapisuju prve asocijacije ili pitanja koja povezuju sa navedenim pojmovima.
Nakon toga nekoliko ucenika dobrovoljno dijeli svoja razmisljanja, a nastavnik usmjerava razgovor
ka znacaju polnog sistema, promjenama u pubertetu i odgovornom odnosu prema vlastitom
zdravlju. Tokom razgovora ucenici izdvajaju osnovnu ulogu polnog sistema i znaCaj razumijevanja
promjena koje nastaju tokom odrastanja. Nastavnik zatim uvodi temu ¢asa ,Polni sistem muskarca
i zene" i zajedno sa ucenicima dogovara pravila rada na ¢asu: medusobno postovanje, kultura
dijaloga, uvazavanje razliCitosti, izbjegavanje ismijavanja i neprimjerenih komentara. Nakon uvodne
aktivnosti nastavnik prikazuje kratku prezentaciju o gradi i funkciji muskog i zenskog polnog
sistema.

Aktivnost 2 — Grupni rad i razmjena grupa

Ucenici se dijele u grupe. DjeCaci rade — Muski polni sistem. Zadaci: nabrojati organe, objasniti
ulogu svakog organa i obiljeziti organe na $ematskom prikazu. Djevojéice rade - Zenski polni
sistem. Zadaci: nabrojati organe, objasniti ulogu svakog organa i obiljeziti organe na Sematskom
prikazu Zenskog polnog sistema. Nakon toga iz svake grupe gdje je obradivan muski polni sistem
prelazi po jedan ucenik u par gdje je obradivan zZenski polni sistem i obrnuto. U novim grupama
djeCaci objasnjavaju gradu muskog polnog sistema, a djevojCice objasnjavaju gradu zZenskog
polnog sistema. Zatim ucenici u svakoj grupi na listu papira prave Venov dijagram i porede ova dva
sistema. UocCavaju slicnosti i razlike izmedu ova dva sistema. Nakon toga slijedi razgovor o
vaznosti oCuvanja zdravlja polnog sistema, znacaju higijene i zdravih Zivotnih navika. Ucenici zatim
osmisljavaju tri pravila odgovornog ponasanja.



Aktivhost 3 — Poruka vrsnjacima i zakljucivanje

UCenici u okviru svojih grupa osmisljavaju kratku poruku ili savjet vrSnjacima o vaznosti
reproduktivhog zdravlja, higijene i odgovornog odnosa prema vlastitom tijelu. Nekoliko parova
predstavlja svoje poruke, nakon cega nastavnik zajedno sa ucenicima izdvaja najvaznije zakljucke
0 znacaju polnog sistema i ocuvanja zdravlja.

MoTpe6Hu pecypcu
e Davorin Simisi¢, Branislav Nedovi¢ i Ivica Radovi¢, Biologija za 9. razred osnovne skole, Zavod
za udzbenike i nastavna sredstva, Istocno Novo Sarajevo, 2024.
o Sematski prikazi
e Tabla i kreda/marker
¢ Slike i PPT prezentacija

Mpahere n npouernBame
/

Upeje 3a gomahe 3agaTke (HacTaBaK aKTUBHOCTH) U YKJbyUMBatbe poauTe/ba
/

CasjeTu 3a gpyre HacTaBHUKe/Le KOA, peanu3auuje oBe neKumnje/Teme
Naglasiti pravila rada prije obrade teme: medusobno postovanje, kultura dijaloga, uvazavanje
razlicitosti, izbjegavanje ismijavanja i neprimjerenih komentara.

MeTope n TexHuke

Metoda razgovora

Metoda demonstracije

Collections
MupoBHa negaroruja: KOMMNeHAnjymM npunpema 3a vyac Mpunpema 3a yac - OCHoBHa LWKona



