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OpanHo 3gpaBme

OBMM MpOjeKTOM aKLeHaT Ce CTaB/ba Ha jayaHe CBMjeCTU O YNO3N N OArOBOPHOCTU NojeaAnHLa y
o4YyBakby OpaniHor 3gpassba. [jeumn je npeHeceHo 3HaHe O NPaBUIHOM HauYMHY YeTKarba 3y6a,
3[paBOj UCXPaHU, OPaJTHOj XUTUjeHN Te BaXXHOCTM nocjeTe 3ybapa

lNMeparowka yBjepera

MNpeBeHUMja je Hajoosba 1 HajedTUHWja MHTEPBEHLNja KU 360r TOora je No3apaB/baMo Y CBakoM
06/IMKY, @ HAPOYMTO Yy LLKOJIN Y KOjOj je NPMopUTET-0A4r0j 3a 3apaBbe. PaHe MHTepBeHLNje
yHanpehyjy pyHKUunoHanHe kanaunTeTe 1 O4rOBOPE Ha XXMBOTHE n3asose. [legarornja u
ncuxosnoruja cy gokasasne Aa je Hajbosbe yyerbe Kaja je Y4eHUK 1 caM YKIbyYeH Y Taj npouec.
[wnjeTe Koje cnywall, yBaxaBall, AnjeTe KojeM JajeLl Kpunia fa ce caMoCTasiHO KpO3 CBOje uaeje
nspaxana je -CPETHO OUJETE. YBaxaBajyhun HaBefeHO Hall npojekarT je napTuumMnaTuBHOr
KapakTepa-gjeua cy y pokycy npoueca yyera 1 akTUBHU CyANOHULIN: n3paxkaBajy CBOjy
KpeaTMBHOCT, ciobofy roBopa 1 TUMe CTUYY 3Harba U BjeLUTUHE Koje NpeHoce Apyruma.

Kpos oBaj npouec y4eHnUM cpeamux WKona NocTajy BplwHadky egykaTtopu (neep egykaTopm)
yyeHuumma Mmnaher yapacta. Kopuctehu nHtepakTuBHe MeToAe, Bjexobe, urpe (nysne, 60jaHke..)
ouurnegHa HacTaBHa cpeacTBa ( Mogen 3y6a, Npuéop 3a opasiHy XUrKjeHy 1 Cil. ) OHU ajenyjy Kao
MeHTOpU, MoAenun naeHTudmrkaumje Koju Ha jefaH apyrayumnju HaunH pasBujajy ocjehaj
OArOBOPHOCTM, eMNaTuje, bpure o cebu 1 BaXXHOCTU OpasiHOr 3apaBrba.

OBakaB MiHoBaTuBaH NpucTyn obyum gjeue u Mnagmx 4ONpUHocK o6pobuTn Ha TpU HUBOA:

e [No6anHOM- JONPUHOCUMO Pa3BOjy 34PaBUX XXMBOTHUX CTUI0BA Of, PaHOr y3pacTa;

e [lojeanHLa- MUjersaMo CTaBOBE U NpeBasuiasnuMo npeapacyae (Hnp.M/bedyHoj AeHTULMju
HUje NoTpe6Ha opasiHa XUrnjeHa- MOHaKo je rybumo);

e 3ajefHULE- MUjeHaMO OKpPYXXeHe N JONPUHOCMMO 3paBJby 3ajeAHuLe.

NMOJIASULLTA



Y oKkBUpY peanuaavmje npakTUYHe HacTaBe y HaLloj LWKOJIM, a KaKo 61 Ha LITO KBaNIMTETHU]M
Ha4YMH peannsoBanu O4MojHM LU/b NO KOjeM CMO crneLmMPUYHN-04roj 3a 3gpaBibe NPeno3Hanm
CMO Ba)XHOCT NPOMOLINje opasniHor 3apaBsba Kpo3 eayKauujy.

Kao gokTopun cToMaTosiornje CBjeCHU YnkbeHMLE Aa je 0f4N1a3aK Ha NPEeBEHTUBHU Npernegy 2obum
Ajeue paHor y3pacTa jol yBUjeK Ha HAICKOM HUBOY, NpojekToM OpasiHo 3[paBsbe Xesben CMOo
AaTu JOMPUHOC, OCBjECTUTU U MOTMBMCATHU JjeLy 3a NpeBasuiaxere oBor npobnema. MNpojekar
je 3amMuLW/beH fa Kpo3 urpy gjeua ,nobjene 6aktepwmje” unm ,0cBoje Harpage 3a pefoBHY U fobpy
6pury o ceojum 3ybuma“. Cuctemom Harpahusara NonyT ocBajatba Mefasba, Aunaoma unm
CUTHUX NMOKJIOHA (rMncaHu 3y6u y BUAy MarHeTta) Xesbenu cMo noanhu Mmotusaumjy gjeue Ha
BULLN N YYUHKOBUTUjU HUBO. NMpunor02

Lb U XXEJbEHU UCXOOUN
Kpos oBaj 1 oBakaB npumjep aobpe npakce geduHUCaNM CMO KpaTKOPOYHE U flyropoyHe
LUW/bEBE MpojeKTa.

KpaTkopoyHu unbeBu:

obubexaBare CBjeTCKOr flaHa opasnHor 34paBiba;

npomMoBUCaH€ 3HaL|aja opaJiHOrI 34paBJba,

npeBasuniaXxeke CTpaxa o CToMaTos10ra;

npaBuUJIHO KOpULWTEHE CpeACTaBa 3a ojp>XaBat€ OopalJiHe xmereHe.

[lyropoyHu Lumns/b OBOT NPOjeKTa je - OCBjeCTUTU BaXXHOCT OpasiHOr 34paB/ba Kao Ba)XHOI CEerMeHTa
34paBsba y LjenocTu.

[jeua yecTo He pasyMujy AyropoyHe nocsbefmLe NoLWmnX HaBnKa, CTora je BaxHO KOpUCTUTH
MHTepaKTUBHe MeToAe Kpo3 Koje he ce pasBuTM CBUjeCT O TOMe KaKo peoBHO U UCNPaBHO
nparbe 3y6a u 6pura o 3apaB/by AECHM NOMaXke Aa 3yom 6yay jaku v 3gpaBu.

YXesbeHu ncxoam oBor npojekTa:

noesehaHa CBUjeCTU O BaXXHOCTW OpasiHOr 3[1paBsba;

YCBOjeHU 3[ipaBu CTaBOBM U HaBUKE,

Beha yyecTanocT nocjeta CToMaTosory;

MarbU CTpax of cTtomaTtonora u Behe camonoysgame.

Kpo3 oBe ucxofe Halla MHOBaTMBHA Npakca MOXe 3HayajHO AOMPUHUETU HE CaMO 3 paBJby YCHe
WwyrnsbuHe ajeue Beh 1 pa3Bujakby 34paBUX XXMBOTHUX HaBMKa Koje he 6UTU yCBOjeHe Kao CTUJ
XWUBJbeHbA.

OETAJbAH ONUC PEAJTIU3ALIUJE
MNpojekat OpanHo 3gpaBsbe ce peanusyje 3agme Yyetupu roguHe y JY Cpeamba 3yb60oTexHMYKa
wkonay Capajesy.



Kpo3 peanusauujy npojekTa YK/by4eHo je A0 ABaHAecT yyeHunka Tpehux n yeTBpTux paspega.
Y4yeHunuum cy ynosHaTu ca Lu/beBMMa n ucxogmma npojexkta. PeannsoBaHu cy TPEHUH3U Of CTpaHe
BOAUTE/bA NPOjeKTa Kako 6u y4eHnumn yeBojunu ogpeheHa 3Harba U BjeLUTMHE HEOMXOAHe 3a neep
eaykaumjy. MNpBa dasa peanusaumje je 3anoyeTta
KpeaTMBHOM M3paZoM rmncaHux Mogena 3yba y BuAy MarHeTa, MspafoM 600KMapKepa, fieTaka,
npeseHTaumja, NaHoa, KBM30Ba-MPMMjeHOM wWeb-anaTa, Te KpeaTMBHO eyKaTMBHUX Urapa Kao
Wwto cy nyssne, X u O urpe n cn.

Ipyra ¢asa je nocjeTa oArojHo-o6pasoBHE UHCTUTYLMjE, yNO3HaBaHE YYECHUKA, Nogjena
NPOMOTUBHO eiyKaTUBHOI MaTepujana, npeseHTauuje, KBU3-Urpe u yyeHe MHTepakTUBHOr
KapakTepa. Peannsauumja akTUBHOCTM noyena 6u ca NpeacTaB/barbeM, yNO3HaBakbeM ca
YBOOHUM ONJENTOM PAOANOHULE Ha crbegehun HaumH: - NpeseHTaumja o opasiHOM
3[paBJby, Koja obyxBaTa MHTEPAKTUBHO NpefaBaH-e Y3 ClINKe N NPETXOAHO NpuUnpemMsbeHe naHoe.
YuyeHuka-efykaTopa cy fasnv jacHe ynyTe 0 NpaBUIHOM Mpakmby 3y6a, y3 nomoh aemMo mogena 3yba
N YeTKMLEe LEMOHCTPMpanuN TEXHNKE YeTKarba 3y6a, 06jaCHUIM BaXXHOCT 3YOHOI KOHLA U
AEeMOHCTpUpanun NpaBuIHO KOPULLTEHE UCTOI Kao 1 3Ha4vaj peJOBHe nocjeTe CTomMaTosory.
HakoH oBe aKTMBHOCTU YY4EHULN CYy Ce aKTUBHO YKJbYUYUIIN Y KBU3 3HaHba raje cy Kpo3 nutarba o
NpaBWTHOM YeTKamy 3y6a, AY>XMHU YeTKarba 3yHa, KOpULLTEeHY 3yOHOI KOHLLA, 3yOHOj YeTKMLUN,
4yeCTUM MocjeTaMma CTOMaTOoNOory 1 34paBoj UCXpaHU MManu MoryhHOCT faBakba oAroBopa Koju cy
nyTeM MoKyLlaja u norpeLlaka npoBjepuan HayyeHo.

KPEATWUBHE UI'PE:

1. Urpa: 3ppaB- cpeTaH 3y6; 60onectaH-Ty)XXaH 3y6

Linrb urpe je cnoxxuTtu nysne Koje npukasyjy 3apaB-cpetaH 3y6 n 6onectaH-Ty>kaH 3y6. Kpos Tok
urpe (NpaBUIHO cnarakbe Nysnn) OTKPUBAjy CNIMKY 3apaBor 3y6a Kpo3 Kojy fobujajy yeua y
HeroBe KapaKTepUCTUKE Koje Cy pesynTaT NpaBUIHOI O4HOCA U PeLOBHE XUTNjeHe U CIINKY
6onecHor 3yba Koja MM C/IMKOBUTO NpMKasyje LwTa ce AellaBa Kaga ce He Boan 6pura o 3gpaBiby
3y6a.

HakoH BM3yanusauuje oBe akTUBHOCTU Neep-elyKkaTopu KPOo3 MHTepaKLUujy eayumpajy, AUCKYTYjy
M UCTMYY jacHO aeduHUCaHe pasnvke uamehy 6onecHor 1 3gpaBor 3y6a ca akLeHTOM Ha
NMPOMOBUCaHEe 3paBMX HaBMKaA.

2. Urpa: X n O — 3y6u n 6akTepuje

Linrb urpe je noBesaTtu Tpyu cumboa — urpad Koju npeu nosexe cumoone nobjehyje. Cumbonm
npeAcTaB/bajy TEMe Be3aHe 3a OpasiHO 3[paBJbe:

X — BAKTEPUJA ( nowe 3a 3y6e)

O - 3[PAB 3Yb ( 106po 3a 3y6e).



EnemeHTn nrpe nomaxy ycBajarby MHbOpMaLnja BaXKHMUX 3a NpaBUHY XurnjeHy syba u ,60p6y”
NpoTuB 6aKTepuja Koje nsasmneajy kapujec. Y Toky urpe kaga urpay noctaesum X - BAKTEPUJY
Mopa 06jacHMTHM Ha KOju HauuH 6akTepuje wTeTe 3ybuma. HakoH Tora apyru urpay noctaema O
— 30PAB 3Yb v oH Tpeba HaBeCTU jefHY 3a4paBy HAaBUKY HNP. NPaBUIHO M pe4OBHO npakbe 3y6ba.
Kpo3 oBy urpy yuyeHmum pasBujajy CBUjeCT O BaXXHOCTM XUTMjeHe CBaKOr NnojeanHayHor 3y6a, a
caMVM TUM U1 ycHe wynsbuHe. Mpunor03

3. Urpa: eaykaTuBHe KapTuue

AKTUBHOCT Ce peanusyje npumMjeHoOM MoZena 3apaBor n 6onecHor 3yba Hanpas/beHor o punua
Ha KOju y4eHMLM UMajy 3agaTak Aa nocTaBe KapTuue Ha KojuMa cy cMMmb60nm xpaHe. HakoH wto
3anujene KapTuuy ca nsabpaHum cuM60/10M Tpebajy objacHUTK edeKTe ajenoBamra n3abpaHe
XpaHe Ha 3y6e.

Kpos oBy urpy yueHuun fobujajy jacaH yBupa y BPCTY XpaHe Koja fOMPUHOCHK Kao U OHe Koja LITeTH
Tj. KOja MOXXe n3asBaTu Kapujec 3yb6a. Kpos oBy uUrpy yueHmum pasBujajy CBMjeCT O BaXXHOCTHU
3[paBe ncxpaHe 3a opasiHoO 3paBsbe.

4. Urpa: HaupTaj Kapujec

KpeaTuBHOCT oBe nrpe omoryhaea gjeum ga ce Ha 3a6aBaH HauMH TEXHUKOM MULIN-6pULLIK
NpuUKaxy CBOj A0XUBIbaj kapujeca. OHM ra Ha LpTexy 34paBor ocMjexa 03HayaBajy, ocBjecTe
HeroBy LUTETY, 3aTUM ra ,, 6puLly” 1 Ha Taj HAYMH pa3Bujajy O4rOBOPHOCT BnacTuTe 6pure Koja he
pesynTupatu yksbakbajy Hacnara v YyBamy 34paBuje yCHe LWyrnsbuHe. Y NpOBUAHOj NIaCcTUYHW]
dbonuvju yyeHmum nobumjy notpebaH MaTepujan — LUpTeX 34paBor ocMjexa, hriomMacTtepe, Cry>XXBuLly
3a bpucame.

3ABPLUHE AKTUBHOCTM:
YyeHnum cy No3BaHu Ha eBanyauujy paanoHuLe Kpo3 3ajedHNYKEe aKTUBHOCTMU:

e Nnjensbere (Ha xaMmep nanupy) YeTKuLa HanpaB/beHNX O KONaxk nanupa ca CBOjuM
MMEHOM;

e MpaBJ/bebe 3Bje3auLa ca JIMYHUM YTUCLUMA;

e n3paay npubopa 3a opasnHy XUrujeHy og riavHamorsa uch.

Ha 3a6aBaH HauuH Cy 4eEMO MOAEN KOPUCTUNK 3a Bjexxby NpaBUHOT YeTKama 3yba noactuyyhu
jeaHu gpyre. lNpojekar je Nnpenos3HaT of CTpaHe e-TWEHHWHI 3ajeauLe, 3a KOjy je npojekaT 3apaBse
XXMBOTHE HaBuKe - OpanHo 3apaBibe fojje/beHa o3Haka ,[lp)kaBHa 03Haka kBanuTteTe” lNMpojekaT
je nogp>aH of cTpaHe JlauyanyTa, Koju 06e36jefyje NpOMOTMBHM MaTepujas, nacTe, YeTKULe 3a
3y6e. pojekaT ce 1 farbe yCnjewwHo peanusyje KopuTerheM HaCTaBHOI ejyKaTUBHOT
MaTtepujana. Npunor04

E®EKTU; MOCTUTHYTU PE3YJITATU



Heka gjeua he 6pxxe pa3yMjeTu 3alUTO je BaXHO 6PUHYTU O XUINjeHU YCHe LWynSbuHe, oK he apyra
MoX[a TpebaTu BULLIE BPEMEHA U pasnnunTUX npuctyna. CTpnsberse, NpuiaroajaBakbe CBakoM
nojeauHLy 1 pa3nuunTe cTpaTernje omoryhaBajy Aa CBM yYeHULM 6yay YKIbYYEeHU Y npoLec
yyema.

Kpo3 nHTepHy capagmby ca LwKonama MHPopMucaHm CMO a Cy HaKOH HalluX NnocjeTa yuynTerbu u
paspeHULM peanns3oBasniv YacoBe Ofjje/beHCKe 3ajeiHu1Le Ca UICTOM TEMOM FAje Cy yYeHULn
MPeHOCUNN YCBOjeHa 3Hamba, NCKYCTBa Koja Cy NpeHujeny poanterbuma, 6pahu, cectpama.
YcBOjunmM cy 3Harba Ha Taj HauuH fa cy 6Unun 3aMHTepecoBaHU 3a Hall MOHOBHM A0Nasak,
rnokasasim UHTepecoBar-e 3a fo0/1a3aK y Hally LKoY LWTO je U peanusoBaHo. [Tpunnkom nocjete
nHdopmucanu cy Hac aa Beh nmajy cBor ctomaTtosiora Ko Kora peanuayjy npeBeHTUBHe
npernege, nposohere NnyHe xurujeHe cy nogmMran Ha sehu HUBO YnMe JONPUHOCE CBOM
3[paBJby.

Jlnjen ocmujex ocHaxkyje mnagy ocoby, oHa Bjepyje y cebe, uaeHTudmKyje ce ca CBOjUM NO3MBOM.
MNMpeHocehun 3HaHba, BjeLTUHE N HaBMKe OHa jaya CBOje pecypce Na Cy U HeHa akagemcka
nocturdHyha Ha Behem HMBOY.

HakoH 3aBpLueTKa NpojekTa gjeua cy umana npunamnky fa nspase cBoja MULLIbEHA KPO3 LIPTEXE U
pasroBope ca ejykaTopMMa- HalnM y4yeHuLUnmMa n MeHTopuMa- HactaBHuMuumMa. lNMokasanu cy
CBOje nnakare, naHoe u mogene 3yba. MNpunor05

OBe aKTMBHOCTU M KpeaTUBHe Urpe NoMore cy ajeun fa ycsoje nidopmavmje Ha KpeaTmMBaH U
3abaBaH HayuH, WTo he AONPUHUjETU HUXOBOM AYrOPOYHOM 34,paBJby.
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