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MNMornepaHo: 21 nyta

Mjerenje vremena

Cas obuhvata mirovnopedagoski poticaj o subjektivnom dozivljaju vremena, demonstraciju
instrumenata za mjerenje vremena, grupni eksperiment mjerenja Stopericom uz pravila uvazavanja
razlicitosti, pretvaranje mjernih jedinica te diskusiju.
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Cilj: UCenike kroz grupni rad upoznati sa pojmom vremena, njegovim mijernim jedinicama i
upotrebom Stoperice te razvijati strpljenje, preciznost i saradnicko ucenje.

Ishodi uéenja i poucavanja

Ucenik/ucenica:

razumije pojam vremena kao fizicke veliCine

poznaje Sl jedinicu sekundu i njene visekratnike (minuta, sat, dan, godina) te ih medusobno
pretvara

vlada upotrebom Stoperice i mehanic¢kog sata

razvija preciznost, strpljenje i postovanje kroz saradnicko ucenje

OeTarbaH onuc peanusaumje

Aktivnost 1 — Mirovhopedagoski poticaj

Mirovnopedagoski poticaj: Nastavnik pita: "Koliko traje jedna minuta?" UCenici zatvaraju oc€i i dizu
ruku kad smatraju da je minuta prosla. Bez utvrdivanja ko je "pobijedio”, nastavnik istiCe: "Svi smo
dozivjeli ovu minutu drugacije. Niko nije pogrijesSio — imamo razliCite unutarnje satove." Kratka
rasprava: Zasto se nasa osjetila razlikuju? Kako nam to moze pomoc¢i da budemo strpljiviji jedni
prema drugima? Nastavnik modelira aktivnho sluSanje: ne prekida, ne vrednuje, potvrduje svaki
odgovor rijecima poput "Hvala, ¢ujem te." Ciljevi i ishodi ucenja: iskustveno pokazati da je
razli¢itost normalna i vrijedna. Grupni eksperiment: Razred se dijeli u grupe od cCetiri ucenika.
Nastavnik naglasava: ,U ovoj grupi nema pogresnih mjerenja — ima samo razlicitih." Svaki ¢lan
mijeri Stopericom trajanje tri aktivnosti i biljeZi vlastiti rezultat. Na tabli su ispisana pravila grupe: (1)
Cekamo red bez Zurbe. (2) Ne komentiramo tude mjerenje. (3) Svako mijerenje je vrijedno. Nakon
mjerenja grupa uporeduje rezultate i razgovara: Zasto su mjerenja razli¢ita? Kako smo se osjecali
dok smo cekali? Je li neko osjecao pritisak? Zajednicki izracunavaju srednju vrijednost. Nastavnik
naglasava: ,Prosjek nije kazna za onoga ko je izmjerio drugacije — to je nas zajednicki dogovor."

Napomena za nastavnike: Tokom grupnog rada nastavnik obilazi grupe i prati dinamiku: potice tihe
ucenike da govore, a blago zaustavlja one koji dominiraju.

NAPOMENA ZA NASTAVNIKE: Ovaj uvod nije samo motivacija — on je srz mirovne pedagogije.
Djeca uCe da razliitost nije greska, nego bogatstvo. Nastavnik ne smije pozurivati ovaj dio:
atmosfera mira i sigurnosti temelj je cijelog casa. Ako se pojavi smijeh ili zadirkivanje, nastavnik to
pazljivo imenuje: "Primijetio/la sam da se neko smije. Kako bi se osjecao/la da se smiju tebi?"

Aktivnost 2 — Demonstracija instrumenata



Demonstracija instrumenata: Mehanicki sat, digitalni sat, Stoperica, pjesCani sat. Nastavnik
demonstrira svaki instrument i pita: "Koji sat koristite kod kuce? Zasto bas taj?" Uvodi sekundu kao
Sl jedinicu za vrijeme i objasnjava: 1 min =60 s, 1 h = 60 min, 24h = 1dan.

Aktivnost 3 — Grupni eksperiment

Grupni eksperiment: Razred se dijeli u grupe od Cetiri uCenika. Nastavnik naglasava: ,U ovoj grupi
nema pogresnih mjerenja — ima samo razlicitih." Svaki ¢lan mjeri Stopericom trajanje tri aktivnosti i
biljeZi vlastiti rezultat. Na tabli su ispisana pravila grupe: (1) Cekamo red bez Zurbe. (2) Ne
komentiramo tude mijerenje. (3) Svako mjerenje je vrijedno. Nakon mjerenja grupa uporeduje
rezultate i razgovara: Zasto su mjerenja razli¢ita? Kako smo se osjecali dok smo ¢ekali? Je li neko
osjecao pritisak? Zajednicki izracunavaju srednju vrijednost. Nastavnik naglasava: ,Prosjek nije
kazna za onoga ko je izmjerio drugacije — to je nas zajednicki dogovor."

Napomena za nastavnike: Tokom grupnog rada nastavnik obilazi grupe i prati dinamiku: potice tihe
ucenike da govore, a blago zaustavlja one koji dominiraju.

Aktivnost 4 — Pretvaranje jedinica

Pretvaranje jedinica: s, min, h, dan, godina kroz primjere iz svakodnevnog Zivota ucenika.

Aktivnost 5 — Historijski kontekst i evaluacija

Diskusija: "Kako su ljudi mjerili vrijeme bez sata?" Kratki historijski kontekst — suncani sat, vodeni
sat, svjeéni sat, pje$¢ani sat — uz pitanje: "Sta je svim tim mjerenjima zajedni¢ko?" Nastavnik
zakljuCuje: "Bez obzira na instrument, mjerenje vremena uvijek zahtijeva dogovor i povjerenje — bas
kao i Zivot u zajednici." Popunjavanje evaluacijskog listi¢a.

MoTpe6Hu pecypcu
e Po jedna Stoperica po grupi (ili mobitel)
Mehanicki zidni sat (demonstracija)

Pjescani sat (neobavezno, za motivaciju)
Radni listi¢i (jedan po uceniku)
Tabla i kreda ili marker

Evaluacijski listici

Mpahere n npouenBare



Pracenje se vrsi putem evaluacijskog listic¢a koji u€enici popunjavaju na kraju ¢asa.

Upeje 3a gomahe 3afaTke (HacTaBaK aKTUBHOCTU) U YK/byuuBatbe poauTerba
/

CaBjeTu 3a gpyre HacTaBHUKe/Lie KOJ peanu3aluje oBe nekumnje/Teme

Tokom grupnog rada nastavnik obilazi grupe i prati dinamiku, potiCe tihe ucenike da govore, a
blago zaustavlja one koji dominiraju. Ovaj uvod nije samo motivacija, ve¢ srz mirovne pedagogije —
nastavnik ne smije pozurivati ovaj dio, jer je atmosfera mira i sigurnosti temelj cijelog casa. Ako se
pojavi smijeh ili zadirkivanje, nastavnik to pazljivo imenuje pitanjem poput: "Primijetio/la sam da se
neko smije. Kako bi se osjecao/la da se smiju tebi?"

MeTope 1 TexHuke

Metoda razgovora

Metoda demonstracije

Collections

MupoBHa negaroruja: KOMNeHANjymMm npmnpema 3a vyac Mpunpema 3a yac - OCHOBHa LwKona



