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Konzerviranje u domacinstvu

Nastavna priprema obraduje nacine konzerviranja i pravilnog cuvanja hrane. Kroz prezentaciju,
grupni rad i kviz u€enici razvijaju znanja o o¢uvanju namirnica, higijeni, zdravlju, odgovornom
koristenju hrane i saradnji.
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KomneTeHunja nMCMeHOCTH

YuunTtn Kako yuunTtu

pahaHcka KoMNeTeHuuja

LiwmbeBu n ucxoam yuyera U noyyaBamwa

Ciljevi ove pripreme jesu upoznati uCenike sa nacinima konzerviranja hrane u domacinstvu,
poboljsati njihovo razumijevanje znacaja oCuvanja namirnica i razviti njihovu svijest o pravilnom
skladistenju hrane.

Ucenik/ucenica:

e moci Ce objasniti pojam konzerviranja hrane

nabrojati osnovne nacine konzerviranja (susenje, zamrzavanje, soljenje, kiseljenje)

razumijeti zasto je konzerviranje vazno za ocuvanje hrane

razlikovati pravilno i nepravilno cuvanje namirnica

primijeniti osnovna pravila higijene i sigurnosti pri cuvanju hrane

ﬂ,eTaJ'baH onuc peanuaauuje
Aktivnost 1

Nastavnik pozdravlja ucenike i najavljuje temu: ,Konzerviranje u domacinstvu“. Kroz motivacioni
razgovor postavlja pitanja: Kako ¢uvamo hranu kod kuée? Zasto se hrana kvari? Da li znate neki
nacin konzerviranja? Ucenici iznose svoja iskustva, nastavnik objasnjava znacaj konzerviranja za
oCuvanje hrane. Kratko najavljuje aktivnosti: prezentaciju, grupni rad i kviz znanja.

Aktivhost 2

Nakon uvoda, slijedi PowerPoint prezentacija u kojoj nastavnik objasnjava:

pojam konzerviranja hrane, razloge kvarenja hrane (mikroorganizmi), osnovne metode: susenje,
zamrzavanje, soljenje, kiseljenje. Tokom prezentacije ucenici odgovaraju na pitanja i navode
primjere iz svakodnevnog Zivota.

Aktivnost 3

Ucenici se dijele u grupe i rade kratke zadatke:



1. grupa: povezuje nacin konzerviranja sa odgovaraju¢om namirnicom (npr. zamrzavanje — meso),

2. grupa: prepoznaje koje su metode zdrave i pravilne ishrane, a koje nisu,

3. grupa: pravi kratki plakat ili tabelu o jednom nacinu konzerviranja. Nastavnik prati rad, pomaze i
usmjerava ucenike.

Aktivhost 4

U zavrénom dijelu organizuje se kratki kviz znanja (usmeno ili pismeno), npr.: Sta je konzerviranje
hrane? Nabroj dva nacina konzerviranja? Zasto je vazno pravilno ¢uvati hranu? Koja metoda koristi
niske temperature? Kako soljenje utice na hranu?

Aktivnost 5

Ucenici odgovaraju, nastavnik zajedno s njima provjerava tacnost odgovora. Na kraju se izvodi
zakljucak o vaznosti pravilnog ¢uvanja hrane za zdravlje.

MoTpe6bHMn pecypcu
e udzbenik i nastavne pripreme
e racunar
e projektor i PowerPoint prezentacija
e nastavna tabla i marker
e papir ili karton
o flomasteri i olovke za izradu plakata ili tabela
e pripremljeni primijeri ili slike razli¢itih nacina konzerviranja hrane
e kviz znanja (pitanja na papiru ili digitalni kviz)
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