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Edina Kevro

JayyuTtemn

MpojekaT ,Ja yuuten" omoryhuo je gjeum aa jeaaH aan éyay yuntersn. Poantersu cy 6unm
YK/byYeHM KpO3 Npe3eHTaumje, 3ajefHNYKE aKTUBHOCTU M NPEHOLLEHE 3HaHaA UIN BjelUTUHA.
Hekun cy nomaranu y npynpemMama, AOK Cy APYrvM akTUBHO YYECTBOBAIN C [jeLiOM.
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MNMeparowka yBjeperba

Pag ca gjeLoM npefLwKoOCKOr y3pacTa je jako oAroBopaH, anv yjegHo nsasoBaH U 3aHUMJbUB.
OHo WTO MeHe nokpehe U WTO je MOj MOTO Yy paay jecy ycnjecu Koje BUAMM nsa cebe - kaga
BUAWM [a Cy fjeua HewWwTo ycBojuia u fia Ta 3HaHa NpuMjerbyjy Y CBakKo4HEBHOM pajy U XXUBOTY
N fa ce HUXOBE HaBUKe MUjerbajy Ha 6osbe - Hema Behe cpehe un ycnjexa 3a jegHor ograjatema. Y
pazy BONMM AUCUMINIMHY M paa. [Jobpa opraHvMsauumja je nona 3aBpLUEHOr nocna.

MOJIABULLTA

[jeBojunua Ajna je nspasuna xesby fa cBoje gpyrape y Bptuhy Hayun HanpaBuTu bapbuky ca
Kpunuma og nanupa, OBa AjinHa akTUBHOCT je MOTUBMKCAaNa 1 Apyry Ajeuy Koja cy xesbena ga u
OHW jeaH AaH 6yay yuuTerbmn gjeun y BpTuhy u npeHecy UM Heke CBoje BjeluTUHe U 3Hama. Ha
OCHOBY Te AjnnHe naeje je HacTana MHoOBaTMBHa npakca “Ja yuntesn”!

KO JE AJEBOJYULA AJNA???

Ajna Nurbnh nma 6 roanHa n gonasm 3 counjanHo yrpoxkeHe nopoguue. Bptuh noxaha
6ecnnaTHo y capagtbm ca LleHTpom 3a coumnjanHupag v lNMopoanyHnm LeHTpomM y MocTtapy. njeTe
je pasBefeHNX POAMTESbA, XXMBU Ca MajKOM M 6paToM 6e3 MKAKBUX MPMMaHba, CMjELLTEHM CY Y
jeAHy coba Koja UM je 1 AHeBHa 1 cnaBaha coba v KynaTuno. [ljeBojumnua je nyHa jbybasw, jako
KpeaTUBHa. UHTENUIeHTHa U BOJIN fa LpTa, Te jako BOJIN a CBOje BjelUTUHE U 3Hama Aujenu ca
APYrom gjeyomM. HbeHu LpTexu cy yrinaBHOM UCMYHEHN Ca MHOIO cpLa LWTO je A0Ka3 HeHe



TOMN/IMHE U Jbyb6aBM MaKo oapacTa y jako TeLLKUM couujanHUM ycnoBuMa. Yxuea ga ce
KpeaTMBHO U3paxaBa. HbeHu LUpTexu Cy yBUjeK TeMaTCKU 1 jako capxkajHn. Hecto uMnposusyje
HeKe Urpe Kako 6y peanvsoBana 3aMuLLbEHE CafpiKaje.

JefHor faHa je uspasuna xersby fja OHa Hay4uum gjeLy Kako aa Hanpase bapbuky ca Kpunuma og
nanupa. buna je jako ynopHa y cB0ojoj Hamjepw. Bugjena cam fa joj TO MHOro 3Hauu, a fobpa je 1
nocnyLwHa 1 3Ha 3aMHTepecoBaTu jeLy ca CBOjUM uaejama un kpeatuBHolhy, pekna cam joj aa
OHa CyTpa Yy BpeMeHy Kaga 6yay ycMjepeHe akTUBHOCTM MOXe Jjeun NpeacTaBuTu CBOjy uaejy u
peanus3oBaTy je ca AjeLoM Koja To 6yay xerbena. Takohep, cam joj peksa fa MoXKe BOAUTU Unjenm
jyTaprbu cacTaHak Kao Aa je OHa oArajatesbuua, a ja hy joj nomaraTu Kao aa cam joj
acucteHT/nomohHuk! [lozBonuna cam joj aa Moxe of kyhe noHujeTu HeWTO WTO OHa cMaTpa aa
jOj je NnoTpebHo 3a peanvsaumnjy 3aMULLIJbEHE Meje, a CBe WTO MMa y BpTuhy aa joj je Ha
pacnonaramwy. Pekna je Aa uMma nnactuyHa kpuna u ga he ux noHujetu. [ijely cMo ynosHanu aa
he Ajna cyTpa 6UTK y yNo3u yunTesba, U fia Ma HeKy uaejy 3a pag ca gjeuom, a ga hy ja joj camo
rnomaraTu y CBEMY.

Ajna je cyTpa y BpTvh foHMWjena jeaHa nnacTUyHa LWapeHa Kpuna Kao 3a fiyTKy BUy U To joj je
610 jeAMHO N OCHOBHO NonasuwwTe 3a peanvsauujy naeje.

OBa AjnvMHa aKTUBHOCT je MOTMBMCAna v Apyry gjeuy Koja Cy Xesbesna ia U OHM jefaH faH byay
yuuTesbm Ajeum y BpTuhy u npeHecy UM Heke CBOje BjellTUHe U 3Hama. Pekna cam nm ga hemo ce
[lOroBOpuTK O cBeMy 1 Aa he cBaKo AujeTe Koje uMa Xesby [a CBOje Apyrape Hayuyu HewWTo nmaTu
NpPUIKNKY Aa To ypaau. W Tako je jegHa jako KpeaTMBHa,
WHTEeNUreHTHa, Tonna, 6pmxHa 1 NyHa sbybaBu ajeBojunua Ajna Koja NnoTMye 13 TeLKO colunjanHo-
yrpoxkeHe nopoguue ysenay Bptuh jeaaH HOB HauMH paja v nnaHupare AHEBHUX aKTUBHOCTM.
OBMM aKTMBHOCTUMa CaM yuBpCTUNA Be3y U capaimy nopoaunue v Bptuha, Te omoryhuna
poauTe/buUMa fa 1 OHW ca CBOjOM AjeLoM 6yay MoAepaTopu, peanvusaTtopu U yuntesbn y Bptuhy.
CBe aKTMBHOCTM Cy nMarsie BeIMKU yTjelaj Ha pa3Boj IMYHOCTU M ONLTer 3Harba Koj JjeLe, Te
cnoboay y caMocTaslHOM u3narakby U caMoBpujegHoBare. Kpo3 oBe akTUBHOCTM Ajeua cy npuje
cBera yyusa Kpos Urpy Koja je ocCHOBHa akTUBHOCT fjeTeTa, Te pa3Bujann MaluTy, CNpeTHOCT,
CaMOCTaJIHOCT, FOBOP, y4UIN ApYyre HELITO HOBO U Apyrayuvje, yno3Hanaum ce ca 3aHMMaHeM: Bo3au
ayTobyca, cnactuyap, MalimMHoBofa, oTnpaBHUK BO30Ba, bhyabdanep, 6okcep, 6anepunHa, nnaHnHap,
KpO3 Urpy U MawlTy nytoBanu y ceujeT guHocaypa, JIEI'O ceujeT, xnagHe KpajeBe U cTaHULITa
nonapHor MezBjefa Ha APKTUKY U1 joL MHOrO Tora.

n u

OapeheHe akTuBHOCTM cy npaTtune HIMM, HAp. “Bo3ay ayTtobyca”- Tema “Caobpahaj”, “OTtau, wTa
je?"- Tema “[aH oyeBa”, “IIMKHMK ca nopoguLom’ Tema “aH nopoanue”, “Bjexxbaj n 6yamn ¢ut’-
Tema “Y 3apaBoM Tujeny - 3gpaB Ayx".

Kpo3a ogpefieHe akTUBHOCTM Cy pa3Bujanu jbyb6aB npema CropTy U 34paBOM HauYMHY XMBOTA,

HNp,”"Mu cmo 6anepuHe” “

n u n u

Ja 6okcep”, “Mu cmo nnaHunapwu”, “Ja dyabanep”. A cBe ocTane
aKTMBHOCTM Cy HacTaJsie Kao Xesba [la ce Npes3eHTupa fjeunje sHarbe, /bybaB 1 cTBapanawTso, Te
[a ce Koj ajeue passBujy ogpeheHe BjeLUTUHE 1 3Hamba.

LWDb N XXEJbEHU UCXOAN



Lwnb:

- MoTuuaTtwn ajeuy Ha cnO6OAHO jaBHO HACTyNaHe

- MognsaTtn cBmjecT o 3Hayajy NoTULajHOr OKPYXXeH-a 3a Ajeyunje cTBapanawTsBo

- PasBujarbe coumjanHux BjelUTUHA KpO3 capagHy U TUMCKY Urpy

- YHanpujeanTtu capagmy ca poauterbuma jjeue

- YHanpujeanTu KBanuTeTy Ajeyunjer ctBapasnawiTsea y NpefLlwKosiCKoj yCTaHOBMU

- [loTnuaTu ajeunjy mawTy n KpeaTtuBHOCT

Ucxopgu:

- [lpoMoBuUcame BpnjegHOCTU Ajeunjer cTBapanawiTea y npefLlKoaCcKoj ycTaHOBM
- 060CTpaHO NHTEpecoBaH-€e 1 3a0BO/bLCTBO KPO3 CTEYEHA MCKYCTBA

- YK/byumBare poanTesba y pag npefLlKosicKke yctaHoBe

- PasBujare cnobope Kopg gjeLe y caMocTasHOM usnarary U caMoBpujeHOBaHe
- Pa3Boj IM4YHOCTM M onwITer 3Hara Koj gjeue

OETAJbAH OINUC PEAJTIM3ALUUNJE

NHoBaTuBHa Npakca je HacTana caCBUM Cly4ajHO, HEMIaHCKKW, Ha MHCUCTUpar-e ajesojunue Ajne
Aa Hayuu gjeuy HanpasuTu bapbuky ca kpunuma og nanupa. lNocnuje peanvsaumje eHe naeje u
Apyra gjeua cy UCTO Xesbena fa Hay4ye CBOje Apyrape HelTo HOBO, Na caM Y CBe TO YK/byuusna un
poAuTesbe Koju cy y AOroBopy ca MHOM U CBOjOM JijjeLloM CMULL/bain HOBE aKTUBHOCTU U
cappxaje y Bptuhy. M3 Te Halle jako gobpe capajHe je HacTana MHOBaTUBHA Npakca Kojoj cam
Jana HasuB ,Ja yuuTesn"” jep cy gjeua y3 nogpLUKy CBOjUX poauTesba bunm yyntesbu CBOjUM
Apyrapuma. Tako je peannsoBaHo 14 akTUBHOCTU YMju AeTasbaH OMNuc cnuvjeau:

1. BAPBUKA CA KPUJTTUMA O MAMUPA

Ajna Nurunh, 6 rogmHa

Ajna je y BpTuh foHMjena nnacTMyHa wapeHa kpuna (Kao 3a IyTKy BUITY) M TO jOj je 610 jeAUHO U
OCHOBHO nonasuwiTe 3a peanusaumnjy ngeje. lNyctuna cam je ga BoAU jyTapru cacTaHak, oK cam
OPWXXHO NpaTua keH pag, cyrepucana u acuctupana joj. locnuje jyraprer cactaHka yrnosHana
je pjeuy ca ceojom akTuBHowhy. [ljeua Koja cy 6una 3anHTepecoBaHa 3a HeHy Uaejy cjena cy ca
HOM 3a CTO, a OCTanu cy Ao6unu gpyre akTUBHOCTMW.

Ajna je ob6jacHuna cBojy naejy: ,lpeupTaTtn Kpuna Ha nanup, 060juTN NX NO XeJbu N U3pe3aTw,
3aTUM UpTaTh aAnjenose Tujena 3a bapbuky unu unjeny bapouky, 060juTin, n3pesatu 1 3anujennuTn
Ha kpuna!“

[obunu cy notpebaH matepujan u KpeHyn CMo ca peannsaumnjom.

Mo 3aBpLUETKY aKTUBHOCTM CBaKa AjeBojunLa je umana cBojy bapbuky ca kpunuma og nanupa,
6une cy jako cpeTHe Kao Aa cy Aobune HacKyn/by U HajMoaepHuje bapouky.

2. Y HAPOBHOM MAPKY OVNHOCAYPA
Hasyp OmaHoswuh, 6 roanHa
Ha nanety, ca cBojum poguterbmuma, [laByg je y CnoseHuju nocjetno napk AnHocaypa. ¥ Aorosopy



ca MaMoM Harnpasuo je lNMoweplTonHT NnpeseHTaumjy 0 AMHOCaypuMma y Kojoj Cy gjeua jako
y>XuBana u MHoro Hayuuna og Oasyga. OBo je 6uo npBu NyT Aa Heko aunjeTe MoweplonHT
npe3eHTaumjy nsnaxe y Hawem BpTtuhy. U 10 je 61no jegHo ANBHO, NOYYHO U MHCNnpupajyhe
MCKYCTBO 3a Jjely, a U 3a Hac oArajatesbe.

Y cBOjy npeseHTauujy, 3ajegHo ca MaMowm, [laByf je CTaBMO HeKe C/InKe ca CBora nytosambay
CnoBeHunjy n nocjete MNMapky luHocaypa, Te Cy ca UHTEPHEeTa CKUHY/MN HEKe CInKe N nogaTtke o
AVHOCaypuMma Koju cy 6unu gjeum dacumHaHTHM U HenosHaTtw. [laByg je ca MaMOM [,06po
n3Bjexk6ao CBOje n3narame Te ra Ha 3peo U caMoyBjepeH HaYMH NpeaCcTaBMO Ajeun Koja cy ca
oflyLLeB/beH-EM YXXMBana y uctom!

3. BUEXXBAJ U BYOUN OUT NmaH Mauuh,
6 rogMHa n mama Anma Mauumh

Anma je Mama og ajeBojunue Mman n npodecop je TjenecHor o4roja, anu u TpeHep puTHeca, Te
CMO ce goroBopunu fa éyae roct y Hawem Bptuhy! [ljeua cy Taj aaH obykna yaobHy rapfepooy,
jep he MmaH 1 hbeHa MamMa 06aBUTU TPHUHT Ca HbUMa.

Mama Anma je NpBO pasroBapana ca AjeLoM 0 34paBoj UCXPaHWU, Te O TjenoBjexXou, 0O4HOCHO
3abaBHUM Mrpama Koje mory nomohu gjeum aa ce HUMxX0BO TUjeno NpaBuIHO pasBuja. AnMa
NPUBAaTHO BPLUX TPEHWUHT 3@ JjeLy NpeLKONCKOr U HUXXEr LWKOJICKOr y3pacTa, Tako Aa je umana
MHOro 3abaBHUX BjeXX6M U Urapa y Kojuma cy gjeua y>xmsana. imaH je ogpeheHe Bjexxbe
AEMOHCTpUparna, noMmarana gjeum y npaBusiHOM Ap)akby Tujena n nssohemy Bjexxon. buna je jako
CpeTHa 1 NOHOCHa Ha CBOjy MaMy KOjy Cy AjeLa ca OAyLLIeB/beHEM U MaXXHOM cryluana u

npatunay pagy.

4. CNATKE YAPOJINJE CA MAMAMA CPHRAHOM U CJTAHRAHOM

KpucTtunHe AHTerb, 4,5 roanHa, CtedaHa Mnorosua, 4,5 roanHa n mame CnahaHa AHTesb 1 CphaHa
(norosay Mame KpuctmHe AHTeb U
CtedaHa [(noroBua cy xesrbene ajeLm nokasaTtn KakBe oHe yKyCcHe konayvhe npaBe ca CBOjoM
Ajeuom kopg kyhe, Te fa Koa Ajeue pa3Bujy KynMHapcke BjewTuHe! [loHujene cy noTpebaH
MaTepwjan, ucrnipmyane fjeun Kkako oHe npoBoae Kog Kyhe BpujemMe ca CBOjOM AjeLioM y nspagm
YKYCHUX Konayuha, 6une jako BpujefHe 1 ca Lunjenom rpynom fjeue HarnpaBune HEKONKe BpCTe
YKYCHUX Kyraunua Koje cMo jenu aBa gaHa y sptuhy!

HouxoBa gjeua cy yjyTpo foHMjena HaMUpHULE 3a Kyrnuue y BpTuh, a 3ajeaHo ca CBOM 4pyroM
[jeLioM yyecTBOBana y uapagu n o61ImMkoBamy YKYCHUX Kyrnuvua.

MATEPWUJAJL: M/beBeHM NeTUT Kekc, wehep y npaxy, Mmacnau, opacu, 6aHaHe, KOKOC, YOKoNagHe U
LLapeHe MpBU1Le, KaKao.

5. BO3AY AYTOBYCA

NmpaH Myjuh, 6 roanHa n otay Ensuc Myjuh

NmpaHoB oTal, EnBuc je BnacHuk ¢pmpme 3a npujeBo3 NyTHUKA U Yje4HO BO3U jeAaH of, ayTobyca.
MNpennoxmuo je aa ayTobycom ofsese Ajeuy raje Mn Xesmmo n'y BOXKH M Aa yno3Ha UxX ca CBOjUM
3aHUMaHeMm!



Oany4nnu cMo ce 3a BOXXHY A0 npujatesbekor BpTuha ,Ceeta Knapa“y CamocTaHy YaCcHUX
cectapa ®parbeBku y bujenom Mosby. OTay Ensuc je gowao no Hac y BpTuh y JOrOBOpPEHO
Bpujeme. [ljeua cy 6una jako y36yheHa jep je To 3a Heke 610 NPBU NMYT Aa ce BO3e ayTO6yCOM.
Kapa cmo ce yoobHo cmjecTunum y aytobyc EnBuc ce npegcraBmo

Ajeun n pekao UM Ja BOMM CBOj MOCAO jep Tako UMa MpusvKy ga yrnosHa MHOro Jbyau U CTeKHe
Heke HOBe npujaTesbe, Aa 61 ce NOCTao Bo3ay aytobyca Mopall uMaTu nocebHy A03BOJ1y 3a TO-
NoNoXuTu [, Kateropujy, fa yBujeK MopabuTtu onpesaH y BOXXHMW U 6pUHYTU 3@ CUTYPHOCT
NyTHMKA, ayTobyC MMa UCTe KOMaHZe Kao ayTo - BonaH, 6p3nHe, KOYHMLa, rac...., OonacHo ce
HacnakaT Ha BpaTa ayTobyca TOKOM BOXHoE.....UTA,.

oK cMO ce BO3uAn [0 Hawer ogpeauvwTa Bptuha ,Ceeta Knapa“ gjeunua cy Bo3ava oua EnBuca
noyacTunun sabaBHMM fjeunjum njecMuuama. Boxrba je npoTeknay yrogHoj atmocdepu v
pasrosopy. Y roctyjyhem BpTuhy cMO nNpoBenu fBa caTa y ApYyXXemwy u urpu ca gpyrapuma. Otau
EnBuc Ham je 06e36umjeamno n curypaH nospatak aytobycom y Haw BpTuh. Boxxrba ayTobycom,
urpa v Apyxxewe ca HOBMM Apyrapuma, Te yrnosHaBare ca 3aHuMareM BO3au

ayTtobyca cy 6unu AUBHO UCKYCTBO N AOXWUBIbAj 3a AjeunLly.

NmpaH 1 Heros ctapuju 6pat cy 4 roanHe 6opaBuan y Hawem BpTuMhy 1 3a TO BpUjeMe HnxoB
oTal je HEKOJIMKO NMyTa BpLUMO H6ecnnaTHe ycnyre npujeBosa Ajeue u oarajatesba Ha pasHe
AecTuHaumje, Te TaKo 0jayao 1 yYBpCTUO capaghy

nopoauua- Bptuh.

6. OTAL,...LLUTA JE???

3aHa [emunposuh, 4 roanHe n otay ApmuH emuposuh

WNpejy on Tate ApmuHa Jemuposuha ga 6yae Haw roct y BpTuhy, Te aa ca cBojoM Khepkuyom
3aHOM ofpagu HeKy aKkTUBHOCT, caM uckopuctuna 3a [laH o4eBa. [1p1yao je ajeumn o ToMe Kako je
TO 6UTK OTaL, Kako OH CBOje cnob6oAHO BpujeMe NpoBoAn ca khepkamMma Ha KpeaTuBaH HayuH, O
CBOM 3aHUMakby, U Kako U WTa pagu eros nocnogasal, XemesHuue © buX.

Buno je KpeaTnBaH — OHMO HaM je NpaBe Xesbe3HuuKe Kare, urpy “Boa ca WwmHama”, nuwtasbkKe,
3acTaBuLe KOje KOpUCTe OTNpaBHULM BO30BAa, MPUHTAHE C/IMKE XUCTOPUje HacTaHKa XefbesHuLe,
60jaHKe, 6G0OMOOHE, ca ajeLioM je HanpaBmo nonapuh 1 yekuh of KapToHa, popmupanu cmo Bosuh
O/, fjeLe, Te ce urpanu Bo3osa v nnecanu y3 njecmu ,MIBuH Bo3"!

Hoerosa khepkuua 3aHa My je CBe BpujeMe acucTupana u akTMBHO yYecTBOBana y peanusaumjm
CBUX NJIaHUpaHNX akTUBHOCTH!

7. QNHOCAYPU

XaHaH Mywwuh, 5 roguHa

XaHaH je gjeumn NnpeacTaBMo CBOjy BeNUKY /bybaB npemMa guHocaypuma. lpuyao je gjeum o
BpCTaMa AuHocaypa, Kafia Cy XuBjesnn, YUMe Cy Ce XpaHWu, Kako cy usrnegand..... Ceoje
n3narame je ynoTnyHMo ca Tpu Bennka AnHocaypa Ha AasbUHCKO yrpaB/bake Koju X0Aajy,
ornawaBajy ce ( puuy), 3[1 CIMKOBHULIOM O fMHOCAypuMa, eHLUMKIIoNearja o AUHOCaypuma,
60jaHKe 0 AuHOCaypuma.

XaHaH je 3peo 1 caMocTariaH jjeyak, a HeroBu poauTesbu 360r NOCNOBHUX 06aBe3a HACY MOIn



npucycrteoBatm oBuM akKTMBHOCTUMa, alln Cy ounn Bleje,D,HVI ncee o I'IOCJ'IVIje,D,I-beF AeTaba
ocMucinnn n npunpemMusin ca XaHaHOM Kop, KYhe!

8. JA, ©YOBANEP

Amap Xyb6aHa, 6 roanHa

Amap Beh 3 roaunHe TpeHnpa dpyaodan y ®K “@optyHa” y MocTtapy. HapaBHo, npeactaBumo ce y
Apecy ceor ®OK, konaykama, WUTyLHaMa 1 ca fIonTOM.

Amap: ,Ja nrpam wnuuy y Hanagy. [Jao cam jeaaH ro knusehu kaga cMo urpanu NnpoTms
JabnanHuue. ®ayn je 3 faneka Kaf 3abujeLl.....HNp. Ha CpeauHN TepeHa 1 NOIOBUHM TepeHa oHAa
je ,dayn, a ako je Kpyr Kpaj rosna oHAa je neHan.

Ekvna nma 11 urpava, og Tora je jeaaH ronmat... 10 urpa, a 1 6paHn. Moxew 6UTK Uy oabpaHu
[la urpawl- Kaji HeKo nge npema TBOM rosly oHga My Ty nsbumjewl nonTy ua Hora. FonmaH 6uTu
3Hauu fa y OHOj KOLIKM MOXXeLl JIONTY AnpaTn pyKkama , a BaH Te KOLKe He MOXeLl AupaTu pykamMa
Beh camo Horama!”

WN3awnm cMo Ha ABopuULLTe, 3arpujanu ce y3 peKBU3NUTE, HEKWN Apyrapu Cy NoHujenn apecose,
HanpaBuWaM CMO TUM u urpanu pyapodan!

MNMowTto Amap nma Buwwerogmre Uckyctao y OK, oH je cBoje nsnarame ogpaano camoyBjepeHo,
BjeLUTO M jako AucuunnnHosaHo! Cee noxeane poanTesbumMa Ha Tpyay oKo AMapoBUX TPEHWUHTa U
yTakmumua!

9. MOJ NNEIFO CBUJET

Oemup Wowe, 6 rognHa

JIETO Kouke cy Benuka sby6aB gjedyaka [lemupa. To je HELITO Y YeMY jaKo Yy)XKMBa U U3pakaBa
CBOjY KpeaTUBHOCT, Te CMUPYje HeroB HecTallHW AayX. [leMup je 3a CBOjy aKTUBHOCT JJOHNO Y
BpTuh aBuje rajée JIEIO KoukmMuUa y Kojuma cy gjeua y>xmBasa HEKOJIMKO AaHa.

Hemup: Kag je meHn mama npeu nyT Kynuna JIEIO KouKe ja caMm cxBaTUO Aa ux jako sonimMm. OBe
CBe KOLKe MU je Kynuna mama. Hajpaguje npaBum ayto, MOTOP, aB1OH, Lnn... Kog kyhe ce
Hajyewhe ca MHOM urpa Moja cecTpa Jlamuja. He Bonnm kapg ce 6pat urpa ca Hama, jep Mu cBe
pasbaua. Urpa JIEFO je moja Hajapaxa urpa!”

Hemup je y noroBopy ca cBojoM MamMoM ocTaBuo cBe JIEIO kouke HeKoNnko gaHa y Bptuhy, Te cy
Ajeua gaHnma y caparm ca [leMnpom rpagmna cBe WTo 6u MM nano Ha namert. Nocnuje
n3BjecHor BpeMmeHa Haw BpTuh je 6Mo mana ranepwuoja JIEIO rpaheBuHa.

10. MOJA MAMA JE BOKCEP

Acja Kapaber, 3,5 rogmHa n mama Eaguta Kapaber

Mawma Eguta op ajeBojumnue Acje Kapaber je xesrbena ca CBOjOM AjeBOjYMLIOM fa ajeum
NpeseHTMpa HeHy BENNKY JbybaB 60KC, Te CBOjy yCrjeLllHy Kapujepy 60Kcepa 1 LTa ce CBe MOXe
nocTuhu ynopHUM pafioM U TPEHUH3UMA.

[oHujena je cBojy ogjehy 3a Mey, 6OKCepcKe pykaBuLe, caMmo ANO Mefarba, AMNI0Ma, NPU3Hamsa,
nnakeTa, ucjeyaka U3 HoBMHa... a Tpodeju cy joj ocTann Kog Mame y NopoauyHoj Kyhu.

Eguta: ,0f cBoje 12. rogmHe TpeHupam 60Kc. YKynHo cam TpeHupana 11 roanHa. TpeHupana cam



Knukbokc, 6okce, TajnaHackm 6okc... Ca 16 roanHa cam og, 6okca npeu nyT 3apaanna 300 KM, a
ca 17 roguHa ce npodecuoHanHo noyena 6aButm 60KcoMm, sapafjuBana u xusjena og Tora. Mmam
MHOro Megasba, Tpodeja, nnakeTa, NpM3HaHa, Ucjeyaka N3 HoOBMHA KOju Cy fl0Ka3 MOjux ycnjexa.
lMpBak gp>xaBe cam noctana npeu nyt 2008. roanHe. TakMuuunnia cam ce y XpBaTckoj, LIpHoj
opu, An6anwnju, Utanuju, Typckoj, LLiIBMuapckoj... Hajgpaxxn mey mu je 6uo y Cnamty npoTme
AomMahe TakMu4yapke. Hby cam HokayTupana y NnpBoj pyHAW y APYroj MUHYTK. Ta TakMU4apka je
6una ctapuja og MeHe 10 roanHa. Mmana cam npeko 100 meyeBa. lNpecTana cam TpeHupaTu 'y 24.
roguMHu Kag cam casHana ga cam TpygHa ca AcjomM. bokc BoniMM 1 faHac n Kaj rog umam
NPUINKY OAUIFPaM C HEKUM MeY U Y)KnBaMm y eemy!”

Y noueTky je Acja 6una xocTeca Koja je peknaMmumpana Megasbe u npusHakba, a nocnuje je
opboKcana jegHy pyHAy ca MaMoM LWTO je Ajeun 6uno HezabopaBHO UCKYCTBO. HapaBHO, Mama
EgouTa je nyctuna pga Acja nobjegu y Tom Mevy. NMocnuje cy n apyra gjeuya uMmana npununky ga cey
PUHry 60pe NpoTue 60Kkcepke EauTe, Te Cy MOrnn fa Hayye Kako NpeBUIHO 3ay3eTu rapa y pUHry,
yAapuTu NPOTUMBHMKA M 0f46paHuTK ce. [ljela cy umana npunuky aa ce 60kcajy un

namehy ceobe!

11. MU CMO BAJIEPUHE

Hafha n ®apax Mapwuh, 5 roguHa

bnusaHkurbe Haha n ®apax Mapwuh Beh apyry roanHy TpeHupajy 6anet. lNpuje cy TpeHupane y
Knyby ,Apabecke”, a cafja 3a HbMXOBY HacTaBy 6anieTa 3afly)KeH je 6aneTHu cTyano ,3pnHckn’.
Beh nmajy MHOro HacTyna nsa cebe n yxmBajy y 6anety. [jeun cy nokasane Heke NokperTe:
nupyeTa, NpcTeH, cBujeha, MOCT... ieMOCHTpUpane cy nabyhe jesepo v nnecane y3 My3suky.
OcTarne fgjeBojumLe Cy yXXxuBane y npecenayemy y 6anepuHe un ca pagowhy yynne 6anetHe
NMOKpPeTe 0f HoUX.

Haha: ,Ja Bonum 6anerT, jep je Ty cBe ,npuHLe3acTo”. Hajpaguje nnewem ,npcteH” (nerHeww Ha
CTOMaK ¥ caBujeLl rnaBy yHasaj v AOAMPHELL F1aBOM BpXoBe NpcTujy)!”

dapax: ,MeHu cy cBM NOKpeTH y 6aneTy jegHaKo aparn. Ha 6anety 6yge 3abaBHo. Ha Kpajy ce cBu
Mory camm obyhu!“

Mawma op Hahe n ®apax ce jako noTpyamna u npunpemuna khepkmuama MHOro 6aneTckux

CYKh ML, TPUKOA, 6aneTaHku Koje cy ajeBojhuvue obnayune v y)xmarne y ynosm 6anepuna. Hak cy
N HEKW Jjevalym Xerbenv 6utn 6anepuHe na cy ob6naynnm CykmuLe Te ce BpTUAN Kao nupyerTe.
HapaBHo, ynosHaTu cy Aa u MyLLKapumM MOry niecaTtun 6aneT n fa ce oHu 30By 6anetaHu. [ljeua cy
MMana NpurogHy MysuKy y3 Kojy Cy nnecana, a nocnunje CMo v norneganv Buaeo, ogioMak jeaHor
6aneTa.

12. MINWAHU MEQO

Hanan Mywwuh, 6 roguHa

OTtay Oanan Mywwuh je BnacHukK pubrbaka Ha pujeum HepeTBu 1 NOHYAMO je Aa NOCjeTUMO HEroB
pnbrbak. Ta naeja HaM ce Huje YNHUTa NpUXBaT/bUBa U3 CUTYPHOCHMX pasnora. 06aBunia cam
pa3roBop ca [lanan o beHMM MHTepecoBamnMa N akTUBHOCTUMaA Kog Kyhe. Pekna mu je ga joj je
HajapaXka urpayka Benukuy NauLaHn Mego ca Kojum crnaBa 1 fa Xenu aa ra goHece y Bptuh u



npeactaBu gjeun. NpegnoXkuna cam joj 4a ca MaMOM Hay4du HeKY peuuTaumjy o Mmeam Kojy he oHa
3ajegHo ca CBOjUM MeflOM HayuuTu cBYy Ajeuy y BpTuhy!

Crbepehe ceamuue cMo peanvsoBanv OBy uaejy. [lanan je JoHWjena BesIMKOr 6ujenor navwaHor
Megy y BpTuh, ucnpuyana gjeum Kako je gobuna meny of Majke Kag, je uwina Ha npernep syba kopg,
cTomartonora u 6una jako go6pa. loBopuna je gjeum 4ak 1 0 NonapHUM MefBjeAnMa, raje xuBe,
LITa jeay, KakBO KP3HO UMajy... UspaxkajHo je roBopuna peuuntauujy ,lavwanm mego” te
noHaBJsbana ca ajeuoM peumTaunjy AOK je cBa fjeua Hucy ycesojunal

NAVWAHU MELO

Hukap He 6auaj nnuwaHor meay

Hukapa Hoera He ApXXKU Ha neay

Jep weroea 6yHaa GuHO Te rpuje

N ca oMM HUKaga xnagHo Huje

Ca Mef,0M Mopall cnaBaTu 3UMCKM CaH

Jep OH He nuTa fa nu je Hoh unu gaH!

13. MMKHUK CA nNopPOaAULOM

Hahe n ®apax Mapwuh, 5 roaunHa, Te poanterou Acja u Censep Mapuh

PoanTterou og, 6nn3aHknma Hahe n dapax, Acja n Censep Mapwuh cy of paHuje U3pasunin xxeswy
[la y4ecCTBYjYy Y HEKOj aKTUBHOCTM y BpTMhy Te CMO Ce [ 0roBOpuAN Aa caMu OCMUCIIE HELTO 3a
AaH nopoguue v fia To peannayjy ca gjeLom.

HouxoBa esba je 6una Aa Hanpaee NUKHUK ca AjeLoM y3 3apaBu 06pok!

JenoBHMK 3a 34paBu 06pOK:

- ceHaBuYn ca AbLL cnpowm,

- CEHABWYM Ca TYHEBUHOM,

- 3apaBu paxxmuhu: xsbeb, KUKMpUKKM Macnad, gomahu em n 6aHaHa.

HecepT - somahe HenpcKaHe jaroe ca eypoKpPeMOM W LLApeEHMM MpBULLaMa.

Muhe - cok op 30Be.

MNMWKHKK je NnpoLao y pa3roBopy 0 NOPOANLM U HEHOj BaXXHOCTHU, Te aKTUBHOCTUMaA Koje Ajeua
NpoBoOAe ca CBOjuM nopoanuama. locnmje nMKHNMKa CMO peanu3oBanu Heke 3abaBHe Urpe:

- KOLLapKa,

- CMpAJ/buBa NonTa,

- Bpyhu kpomnup,

- rNyxu TenedoH,

- ajkyna v naéyg, uta.

Acjn n Censepy Mapwuhy cBv CMO 3axBasiH1 Ha NPOMOLNjK 3apaBe UCXpaHe U NpoBohery
KBa/IMTETHOI BpEMEHa ca [jeLioM, jep Cy YI0XWUIN MHOIo TPYAY OKO peannsauuje NmKHuKa u
NoAcCjeTUIN Hac Ha BpUjeAHOCT 3ajeJHNYKOr BpeMeHa ¢ nopoamuom. buno je kuwosuTo Bpunjeme
na CMO NMUKHUK MOpanun peann3oBaTu y cCobm ymjecto Ha gBopuTy BpTMha. To Huje nokBapuno,
HUTW yMaHWUI10 BPUjeQHOCT Haller apyxemal



14. MU CMO MJTAHUHAPU

LlaH Tunypa, 5 roanHa; bewbamMuH Tunypa, 6 roguHa v otay Lleman Tunypa

LlaH ca cBojuM ouem Llemanom n 6patom ber-aMMHOM MHOrO BpeMeHa NpBOAN Y NIaHMHAapeY,
Te je TO UXOB Hajgpaxkm xobu Koju cy xTjenu npeacrasntu LlaHoBum gpyrapmma.

Y BpTuh cy ce 4OBE3NMN LIMNOM TEPEHLIOM M LOHMjENN CBY NIaHMHAPCKY ONpeMy, Te HanpaBuun
powTu/bagy ca jeLom.

Hayuunu cmo:

-LLiTa je TO NnaHWHaperse, raje ce n3Boaum, WTa ce obnayu, Te LWTa MOPaMo OCHOBHO 3HAaTKM O
nnaHuHapemy. To je OHO YeMy Cy Hac Ha rnoyeTky nogyumnu. O onpeme - rojaepuLe, pykcak,
NAaHWHCKe NaHTanoHe, Majuua, NULITarbKa, LWaTopCKO KPUo, HOX, Komnac, gnaila ca BOAOM...
MuwTasbKa TU CNYXKN aKo ce U3ryouLl fa Te HeKo 4yje. NnaHnHapcKka nuiiTasbka MMa Ha cebu
KomMmnac, TepMomeTap, nyny. Y pykcaky Tpeba umatu newwkup, kabaHuuy, kany, gykcepuuy,
yakujy, 6aTepujy, Hao4ane, ynasbay, MOTOPOSE, 3BYYHUK...

Y nnaHWHM NOCTOje NpaBuMna nvjenor noHalwama Kao 1y BpTuhy u WKonu:

- MopaTe yBMjek xoaaTn Kako xofa HajCropuju la HeKo He OCTaHe,

- AKO ce HeKO NoBpujeamn y nnaHuHM MopaTte My nomohu,

- Mopa 6UTK HEKO rMTaBHU - BOAWY, U MOpaTe ra nowToBaTy,

- MowToBaTn NpaBuna NnaHMHapCKor oma,

- Cmehe ce Hocu ca co60M Koje Huje pasrpaanBo, a Kopy of, 6aHaHe unu jabyke 6auntun 'y
npupoAay,

- Marnwuh je Hajseha nnaHuHa y buX, y EBponu MaH bnah, a y cBunjety MoyHT EBepecrT.

- Mapkauumja je BaxxHa y nnaHnHapemy. Tako obusbexxaBamMo nyT Kyaa ce cmuje uhu. Mapka je —
LIPBEHU KPYT 1 6ujena Tayka y bemy!

To je caMO ANO OHOra WTO CMO Hay4Yunu O NMiaHuHapemy.

LLletanu cmo oko BpTuha 1 Mapkupamem cMMynMpanu nerwakbe Ha MoyHT EBepecT. Manunm cmo
NOrOPCKY BaTpy M NEKN Kobacuue Ha H0j.

Ber-aMuH je ca cBojuM oueM Llemanom mwao Ha Onumn y 'puKy, Te Cy HaMm npu4anu ceoje
LOXXMBJbaje ca Tor HezabopaBHOI NyTOBam-a.

Kpo3 0By aKTMBHOCT AjeLa Cy Morsia pa3BuTu MHTEpPeC 1 JbybaB Npema niaHuHapemy, pa3sujatu
34paBe CTUJIOBE XMBOTa, KPO3 NPeAnBHO UCKYCTBO OBE NOpoAanLe yno3HaTu ce ca OBUM AUBHUM
CMopTOM.

E®EKTU; NOCTUTHYTU PE3YJITATU

OHO WITO je 610 BaXXHO KPO3 OBE aKTUBHOCTY jeCcTe TO Aa cy ce Ajeua ocjehana BaxHUM, aa Mory
Ajeum NpeseHTMpaTu HeLWTO LWTO je HbMMa BaXKHO, LUTO BOJIE, HELUTO LUTO A06PO paje, Aa Mory
HeKora HeLTO Hay4uTK, fa ce ocnoboge y jaBHOM HacTyny - usnaramwy. BUTHY 1 Benuky ynoryy
OBOM NpOjeKTy je oaurpana nopoauua. laHnma cam ce ca poguTesbMma 3Hasna gorosapaTu oko
aKTUBHOCTM. 3ajegHO GUCMO OCMULLIIbaBan HauyMH Kako CBe peasin3oBaTu 1 Koje

cagpkaje npeseHTuMpaTn. Pogutersnma je 6uUno jako BaXKHO Aa CBe OpraHnusnpajy u npeseHTupajy
A06po, 3aHMMIBLUBO, NpunaroheHo Ajeun, Aa U3 Tora Ajela Hyde HELTO HOBO, Aa caapkaj byae



efykaTusaH. NoHekap je 6110 TelwKo Hahu AaH Kako yKnonutn ogpeheHy akTMBHOCT nsmehy
CBaKOAHEBHUX O6UMHUX BPTURKNX aKTUBHOCTH, MOCIOBHUX U NpMBaTHUX 06aBe3a poanTesba, na
6¥ NperoBopu Tpajanu u Tpajanu... oarafjanu 61 nx No HEKONNKO NyTa.

Jako caM cpeTHa fla caM y 0BOj NpaKCu Haullsia Ha BeJIMKO MHTepecoBaHe U NOAPLLKY poaunTesba
KOju Cy NMpMUXBaTU/IM HOBW HaYMH YYeHa N CXBaTWU/IN HEroBY BPUjeQHOCT 3a fjeLy.

Mucnnm fa je KpeaTUBHO CTBapanawTBO M NOTULAjHO OKpPYXXeH-e BeoOMa 3Ha4ajHO 3a pas3Boj
Ajeunje NMYHOCTHU, Te CcoLMjasiHUX U eMOLIMOHalTHMUX KOMMEeTeHUNnja KoA ajeue, Te Aa je oBa npakca
jefaH o4 HayMHa pa gjeua npolimpe CBoje onwTe 3Hake U n3pase CBOje TalleHTe, fja ce ojaya
capajh-a ca NopoAMLIOM KPO3 HAYMH fa Cy POAUTEIbU ANPEKTHO YKIbYYEHU Y NNIaHUPakbEe U
peanusauujy akTMBHOCTU y BpTuUhy.

MpumjeHoM oBe npakce gjeun he ce omoryhutu ga pasBujajy CBOjy MalTy, KpeaTUBHOCT, yCBajajy
BjeLUTMHE N HaBMKKe Koje nmM Mmory nomohu y 6yayhem xuBoTy. Ha ®auebook ctpaHuumn JY
yAjeunjn Bptuhu- Lmumban” MocTtap Hanase ce poTtorpadunje BesiMKor 6poja akTMBHOCTU Koje caMm
3ajeHO ca AjeLoM peannsoBasa 1 onucana y oBoj Npakcu, Tako fia CBaKo OHaj KO 61 Xenuno
MMNAEMEHTUPATK OBY NAEjy MOrao 61 TO YYMHUTU HA UCTU UMK CIMYAH HaYuH, jep OBaj NpojekaT
Aaje Ty MoryhHocT, 60raTCTBOM cajpikaja U LUMPUHOM KOjy HYAMW.

NMnnemeHTaLumMja NUCTOr 3aBUCU O, Fpyre, MHTepecoBamnMa, ahuHUTETUMA Ajele U oarajaTesba,
anu ra npenopy4yyjeMo CBMMa Koju )xene fla UCTPaxyjy U yye Ha HOB M KpeaTuMBaH HauyuH 1 fja ce
Ao6po 3abaBe.
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