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NCXPAHOM [0 3[PABJbA

[unjeTe Hajb6osbe yun Kag je MOTMBMCAHO, OAHOCHO Kajia NoKasyje BNacTUTO MHTepecoBare 3a
oppeheHy Temy. MNoTpebHO je ocnyWwKNMBaTH Ajeumnje Xerbe U MUHTepecoBaHkba, anu ux 4o6pum
Bofjer-eM yCMjepuTH Ha OCTBapuBaH€ jaCHUX LM/beBa.

MOJA MNMEOATOLLKA YBJEPEHA



[unjeTe Haj6o/be yun Kaja je MOTMBMCAHO, OAHOCHO Kaja Mokasyje BIacTUTO MHTepecoBak-e 3a
oppeheHy Temy. OTpebHO je OcnywKMBaTK fjeunje esbe U MHTepecoBama, ann uUx Jo6pum
BoheH-eM YCMjepuUTU Ka ocTBapuBamy jacHUX uwubeBa. lNosHaBajyhu fjeunja MHTepecoBahsa,
cneumMduryHOCTM rpyne, anu U CBakor nojegmHua y rpynu, ograjatesb noctaBs/ba 3agaTke y cknagy
ca gjeunmjum moryhHocTUMa M WMHTepecoBarbMMa, KOju AOMPUHOCE PasBoOjy KOrHUTUBHUX WU
coumjasiHUX CMOCOBHOCTM, Kao U CTBapamy U pasBujarby pafHMX HaBMKa, OArOBOPHOCTU, MaLUTE,
KOMYHUMKaLNje N NO3NTUBHE CIINKE O cebu.

Y pagy ca MjelloBUTUM OArOjHMM rpynamMa crio3Hanu cMo aa fjeua Hajborbe ycBajajy cagpxkaje u
6orate CBOje MCKYCTBO TOKOM MPaKTUYHOTr paZa M MaHunynauuje pasnuyntum MaTepujanmma, a
3aTUM CTEeYEeHO 3Harbe MpuMjeryjy Y CTBapHUMM XMBOTHUM cuTyauujama. Mickopuctunu cmo
HMXOBY 3auMHTEpPeCOBaHOCT W Kpeupanu npojekaT ,McxpaHoM [O 34paBrba“, 3acHOBaH Ha
nefarowKuM yBjeperuma CTe4eHUM BIaCTUTUM UCKYCTBOM.

MNoTpebHO je pAjeunje 3Hame KOHTUMHYMpaHO HapgorpafhueaTh, nosHaBajyhu cneunduyHoCTM
OArOjHe rpyne W orcepsBaLuMjoM fjeLe KpeTaTu ce of, Mo3HaTor Ka HernosHatoM. [jeun je
noTpebHO ocurypaTu pasnuuuTe cagpkaje u martepwujane, MujeraTM aKTUBHOCTU U AUHAMUKY
paja y ckflagy ca HUXOBMM WHTepecoBarbMMa. Ha Taj HauuMH yHanpelyyjemo gjeumnjmn
WHTEeNeKTyasIHU N COLMO-NCUXOJIOLLKN pasBoj.

KPATAK OINUC NPAKCE

Y paay ca AajeyoM NPUMUjETUIM CMO HMUXOBY HaK/IOHEHOCT Ka KYMHAPCKUM MPaKTUYHUM
aKTUBHOCTMMA. HbUXOBO MHTEpecoBare YCMjepUIM CMO Ka Kyxarby C UWbeM CcTBaparba
CBaKOAHEBHUX 34paBUX XXMBOTHUX HaBUKa.

MNpojekar je cnpoBegeH Ha HMBOY BpTuha n 06yxBaTuo je 06je rpyne: MjeLLoBUTY OAIOjHY rpyny o,
6 Mmjeceum 0o 3 rogvMHe u MjeLOBUTY OArojHy rpyny oA 3 roAwHe Ao rnonacka y wkony. [djeumn
MOTMBUCAHOj 3a paj NpUnpemMunn cMo cagpxaje npunarofjeHe HUXOBOM y3pacTy, afnun U CBakoMm
nojeaAvHUy yHyTap rpyna, nowTyjyhu pa3BojHu cTaauj cBakor gjeteta. Y akTMBHOCTM cy 6una
YK/by4YeHa u ajeua ca notewkohama y pasBojy.

MNpakcy ca akTUBHOCTMMAa 3BaHUYHO CMO 3ano4denu y pebpyapy 2022. roguHe, anv Moxxemo pehu
[a je cnoHTaHo rno4ena un paHuje. Tpajana je YyeTupu Mjeceua, fo Kpaja maja 2022. roguHe. TOKOM
peanusauuje, BoheHu ajeunjuMm nHTepecoBammnMa, HaCTaBUAIN CMO Ca YNO3HaBareM PasInunTUX
HaMuMpHMLa BUILHOT M XXUBOTUHCKOI NMopujekna ca Kojuma ce cBakogHeBHO cycpehemo. [jeua cy
ce yno3Hana v ca 3aHMMarnMa Jbyam Koju ce 6aBe HalMM 34paB/beM U UCXPAHOM.

YHyTap BpTuha ocmucnunam cMo MoTuBMWYhM NPOCTOP 3a CBPCUCXOAHY Wrpy. TOKOM
peanusauuje aKkTMBHOCTU OpraHu3oBaan CMO M pasfinuuTe rnocjeTe YyCKO Be3aHe 3a Hally Temy.
CapafjuBanun cMo ca poauTesbMMa, aHUMMUPaNM UX Ha 3ajeAHUYKU pag U HUXOB AOMNPUHOC
BPpTURKMM aKTMBHOCTMMA, ca UWbEM TMpuxBaTaka M npoBohera 3hpaBe WcxpaHe Y



CBaKOJHEBHOM XUBOTY.
MOJIASULLTA

TOKOM Halwnx pefoBHUX aKTUBHOCTM NPUMUjETUIN CMO Aa Ajeua NocebHy 3anHTEPecoBaHOCT U
NaXKky MNOKNamajy akKTUBHOCTMMA Koje ce Tudy npunpemMarba XxpaHe. ObusbexaBanum CMO
pasnuunte Bjepcke npasHuke, bajpam n boxwuh, npaB/berbeM Konaya, a Ha Halwe M3HeHahere
HEKONIMKO Ajeue Koja Cy paHuje ofbujana xpaHy HUCY MOrfia ofoJbeTU KOslayMma Koje Cy JIMYHO
Hanpasuna y BpTuhy. NcTo ce gewasano u kaga 6ucMo MM AOMYCTUAM Aa CaMOCTaIHO HanpaBe
canaTy WaM Heky Apyry nocnactuuy — CBM M3 rpyne 6u ca 3aJ0BOJbCTBOM MOjeNnN OHO LITO Cy
NPUNPEMUNN.

JlopaTHa noTBpAa YOYEHOr Ajeuyvjer UHTepecoBarba OMAM Cy U POAMTEIbW, KOjU Cy 4ecTo
nocTaB/banun nNuTarba kaga hemMo NOHOBO peanu3oBaTU CrMYHE akTUBHOCTU. Opabupy Teme 3a
peanusauuvjy npojekTa AonpuHujena je wn cneyudPuyHa cuTyaumja y HalEM OKPYXEHY.
O6byxBaheHn enugemmjom LIOBUI-19 Bupyca, ofny4yumnm CMO Ajeyunjy 3auHTEepecOoBaHOCT 3a
ncxpaHy o65MKoBaTh U YCMjEPUTU Ha BULUM HUBO — Ka OYyBakby M jadakby 3gpaBrba NpaBUTHOM
NCXpaHOM.

36or cneuynduyHoctM BpTuha m rpyna, Kao U 3Havyaja TeMe 3a KBanuTeT o6yayher >XuBoOTa,
O4lyYnnn CMO fJa Mpakcy CnpoBefeMO Ha HuMBOY uujenor BpTuha, OQHOCHO y 06je rpyne,
nowTyjyhn pa3BojHe MOryhHOCTM rpyna v CBakor nojeavHua yHyTap wux. PoguTersu cy pago
6UNM yK/byYeHU Yy MpojekaT, Te CMO y CTalHOj UHTepaKkuuju C HbMMa pasBujann HOBE uaegje u
unbeBe. HbnxoB aHraXxmaH [,ao je AoAaTHU 3Ha4vaj TeMu ,McxpaHoM Jo 3gpaBiba“.

Ba)kHOCT 3fpaBe WcxpaHe Yy [aHalHbeM BpPeMeHy, Kaga Cce YecTo FoBOpuM O MNPETUIOCTU U
He3ApaBMM XWBOTHUM HaBMKaMa, 6UNa je CHa)KkHa MOTMBaLMja Aa YYMHMMO HELWTO LITO je of
K/by4He BaXXHOCTM 3a 6yayhHOCT Halle ajeue. Kao ograjatesbu, Haw rnaBHU LW/b jecTe ovyBakbe
34paB/ba U CTBapakbe 3paBuX XMBOTHUX HABMKA, a YNpaBo Jjeunja MoTMBaLMja MoOMaXKe HaM y
peanusaumju 1 NoCTM3atrby TUX LMbeBa.

TokoMm cnpoBofera MpojekTa Jjeua cy 6wuna pusHuUua vAeja 3a HOBE TEME U aKTUBHOCTH, a
ofarajatesbu cy 6unu BoAUTE bW Y 3ajefHMYKOM pagy M ocTBapuBamy Uu/beBa. HoBa casHama
KOja cy Ajeua cTekna obiMkoBana cy HbMXoB Aasby 6bopaBak y BpTuhy.

LWb U XKEJBEHU UCXOQU

naBHKU UW/b Halle npakce 6MO je YyCMjepuTu Ajeymnjy 3anHTepecoBaHOCT 3a NMpUNpemMare XxpaHe
Ka CTBaparby M 06JMKOBakby 34paBMX XMBOTHMX HaBMKa, C UWbEM nobosbluarba KBanuTeTa
HuxoBor byayher xusoTa.

MpaKTUYHO-MaHUMNYNAaTUBHUM aKTUBHOCTMMA [OMPUHUJENIM CMO aKTUBHOM Yy4ery U yCBajarby
3Harba 0 HaMUpPHMLIAMa, HMXOBOM 3Havajy 3a Hall opraHvM3am, anvM M 0 ToMe KO 6puHe 0 Hama



Kafa Aohe Ao HapylwaBaha 34paBsba. 3agaum cy 6unu npunaroheHn cneyumbuyHocTUMA rpyna,
Kao U Ajeum ca notewkohama y passojy.

[jeua cy Kpo3 MHTepecoBatbe 3a MNpaKTUYHE aKTUBHOCTM M ydyewhe y wurpama oTKpuBana
cBojcTBa Boha, noepha M Apyrux HamupHuua. CBUM CBOjUM 4y/iMMa [OXWBJ/baBasa Cy XpaHy,
npeno3HaBana M UMeHOBana OKYyce: CNaTKo, CNaHo, ropKo M Kuceno. MNokasuBana cy BeuKy
3aMHTEPECOBAHOCT M XeJby 3a yyewheM y aKTUBHOCTMMA KpPO3 CBaAKOAHEBHA MUTarba O XPaHu,
pajo3Hasio cy JiucTasia Yaconuce, eHUMKoneavje U CAMKOBHMLE KakKo 6M mpoluMpuna cBoja
3Hahba.

YcnujeBana cy pasnvMkoBaTW 3[paBy Ol He3ApaBe XpaHe, Te Cy MOCTeneHo pa3Bujana HaBuKe
CBAKOJHEBHOI KOH3yMuparba 3[paBe XpaHe. Jayana cy MNO3UTMBHY C/IMKY O cebu Kpos
caMOCTasIHO MpunpemMare 06pOKa, ann U Kpo3 paj ca HeOo6/MKOBAHMM U O6/IMKOBAHUM
MaTepujanuma, ykibydyjyhu mogenvparbe goMahmuM niacTenMHoOM, WTO je 4OAAaTHO AOMPUHOCKIIO
HMXOBOj UCTPAjHOCTH, CamMomnoy3aakby U pafiHUM HaBUKama.

OETAJbAH OINUC PEAJTIM3ALUUNJE

Mpakcy cMO 3anoyenu MocTaB/batbeM nNUTaba WM AedbUHWCaeM MpobremMa, OAHOCHO
NnocTaB/batbeM LW/beBa. HaKOH LWITO CMO UCMWTaNM KOJIMKO fAjeua 3Hajy O XpaHu U 34paBoj
MCXPaHW, KPEHYNM CMO Of MO3HATUX UWHbeHWLUA W MOCTENEHO WX AOoMNyHaBasiM HOBUM
nHbopmaumjaMa, CBe Kpo3 NpaKTHUYaH paj.

CBjeCHO CMO OCMMUCAWIN MpOCcTop y BpTMAY ca LEHTPOM 3a Ky/IMHApCTBO, YMju CMO CagpKaj
pefoBHO AOMyHaBain HOBUM CTPYKTYpMpaHUM MaTepujanvMma u npuéopom. MNMoce6Ho ypeheHe
LIeHTpe Ajeua Cy Morfia KOpUCTUTY TOKOM LiMjenior faHa.

TokoM peanusaunje akTUBHOCTU W POAUTEIbU CY Xesbenn yyecTBoBaTKM, Na Cy O4slasuin Ha
3eneHy nujauy u Kynosanu nosphe Koje CMO KacCHuje KOpUCTuUnu y BpTUhKUM akTuBHocTuma. Y
BpTMhy CMO opraHusoBanu Many nujauy ,AHekc®, rgje cy fAjeua Kpos urpy ynora rinymuna
npogasua v Kynua. loactuuyanu cMo KyNnTypy nvjenor upaxasama, ann u yceajare noyeTHUX
MaTeMaTuUuyKux nojMmosa. [ljeua cy yyecTBoBana y akTMBHOCTUMA npeno3HaBara nospha npema
yyny goaupa, Mupuca u okyca, nosesuBana cy nosphe ca HeroBoOM C/IMKOM, Npeno3HaBana ra
nyTeM 3aroOHEeTKU U Ha Kpajy ra KopucTusia 3a npurpemy jena.

Hjeua cy ce ca noBphemM yno3HaBana nyTem C/nKa, anu je Harnmacak 6Mo Ha NPakKTUYHOM pagy u
yrnosHaBakby 3aHMMarba Kyxapa. Y f0roBopy ca poaute/bMma of 6ujenmx majuua nspaguniam cMmo
Kyxapcka oAujena v Kane 3a CBY Jjeuy, KOja Cy KOPUCTUIN TOKOM Tpajarba npakce. lNpunpema
nospha 3anouyurbana je nparbemM U NpUNpPemMomM 3a Kyxare ,lllepne 3gpasma“. icxpaHy cmo
noBesnBanu U ca ocobMHama XnBOTUHA, Ma CMO, Ha NpPUMjep, FOBOPUNMN fa 3eKO0 jeae MPKBY U
3aTo0 fobpo Buaun. [ljena paHe [o6M rnokasyjy NocebHy jbyb6aB NMpema XMBOTUMHAMA, Nna CMO Ty
CMO3Hajy UCKOPUCTUIN KaKo 6UCMO X NOACTaKIM fa bupajy 3gpaBy XxpaHy U pasBujajy emnatujy.



Kpos Temy ,Moj aaHawbm pyyak” gjeua cy ycBajana OCHOBHa npasuia noHallara 3a CTOSIOM U
NpaBUIIHO KopuwTere npubopa. AKTUBHOCTM Cy peanu3oBaHe y oboraheHoM pApamcko-
NOPOAMYHOM LIEHTPY, rAje cy ajeua buna rnaBHu akTepu.

MNjecma 1 nNpuya 6une cy cactaBHM Ano npojekTa. [ljeua cy npenosHaBana Bohe yynom foavpa,
MMpuca M OKyca, a 3aTuM caMoCTanHO npunpemMana BohHy canaTy 6oraTy BUTamMuHUMA.
pynucana cy Bohe npema 60ju 1 BenuunHn. OpraHnsosanum cMo u ,JlIuMyHujagy”, TOKOM Koje cy
Ajeua umjeauna NUMyH, npurnpemMarsna BUTaMUHCKW HanuTak, npecunana nuMyHagy u3 nocyge y
nocyay u yumna Kpo3 UCKYCTBO O 3Ha4yajy ButamumHa Li.

MocTaB/banu CMO Ajeun UCTpaxkmBayke 3agaTke, NONyT NMTaka Kako of 3pHa MieHuLe HacTaje
neyumMBO M KO yyecTByje y TOM npouecy. [jeua cy 6una manu nekapw, a pogutesbu cy AOHOCUMM
rotoea wnu gomaha neumsa. 3ajeAHO CMO MpaBUIM X/beb, KopucTehn mMaTemMaTUUKO Mjepere
cacTojaka u passujajyhu TakTunHy nepuenumjy. lNocjeTtnnn cMo n BogeHuuy y XpacHuum, raje cy
Ajeua npowwmpuna 3Hama 0 XXutapuvuama n NnponsBoHu bpawwHa. Takohep cmo y BpTuhy cagmnu
MLEeHNLY y cakcuje, peAOBHO NpaTUIN HeH pacT U 6pUHYIN Ce O H0j.

Tema gomahux XMBOTUHa 6una je He3aobunasHa. [jeyn cMo oMoryhmam uMnpoBM30BaHy ,MyXy
KpaBe“, HanpaB/beHY Of, HEOOMKOBAHOI MaTepujana, a of [o6ujeHor ,Mnunjeka“ pasroBapanu
CMO O npousBoAmM cupa. lNocjetunun cmo u dapmy, rgje cy Ajeua vmana nNpuanMKy XpaHuTu
XXMBOTUHE N OCTBApPUTUN ANPEKTAH KOHTAKT C HbUMa.

Moce6Hy naxktby MOCBETMAN CMO U 60CaHCKO] KyXukbW. 3ajelHO CMO, NMpemMa HaHUMHOM peLenTy,
6vpanum HamMupHuue 3a 60caHCcKM NioHal. OpraHuM3oBasM CMO PaAMOHULY ca poauTesbMMa U
[jeuoM, TOKOM Koje CMO npunpemany TpaguuuoHanHa jena nonyT hesana, 3e/baHuue W
Xypmawumua.

C 0631poM Ha TO ga Ajeua Bosie cnaTkuile, opraHn3oBasnm CMo akTMBHOCT ,CrnacTnyapHa AHekc”,
raje cy gjeua oa 3gpaBux HaMUPHMLUA NpUNpemMana CBoje OMU/beHEe Konade 1 nusanuue. Ha kpajy
CYy C MOHOCOM 1 3aJ0BO/bCTBOM KOH3yMMpana BnacTuTe 3gpase nocnactuue.

PasroBapanu CMO U O TOMe LUTa Ce AellaBa Kaja M30CTaHe 34paB/be M KO Hac Taga Nujeyn.
[Jjeua cy ce yno3Hana ca 3aHWMarbeéM [OKTOpa, Urpana cy ce AOKTOpa W fnujeynna cBoje
,00ecHe" urpauke. foBopmnan cMo 1 0 BaXKHOCTU 3[paBe XpaHe 3a 3jpaB/be 3yba, Na cy gjeua
HaKOH 06poKa nparna 3yb6e u knacudrkKoBana 3gpaBy M He3[paBy XpaHy 3a 3y6e.

Kako npaBufiHa ncxpaHa M CNOPTCKE aKTUBHOCTU MAY 3ajefHOo, OpraHn3oBasn CMO TPEHUHT ca
TpeHepom y LleHTpy ,Cadet 3ajko”. [ljeua cy ycnjelHO caBnajaBana npernpeke u yxuBana y
60paBKy Ha CBjeXeM 3paKky.

C 063vMpoM Ha TO Aa Ajeua ydye nocMaTpareM, XKesbenn CMO MpaKkcy MPEHUjETU U Y HUXOBE
AomoBe. Y AoroBopy C poaAuTesbMMa Aasv CMO UM 3ajlaTak a TOKOM jefiHe pajiHe ceaMuLe Ha
pasMunTe HauuMHe npeAcTaBe rfaBHM OOPOK CBoje nopoauue. PoauTterbum cy nokasanu



KpeaTMBHOCT M NocBeheHOCT, a HacTanu CrnoMeHapy CBjefioue o yCrjexy BulleMjeceyHe npakce.

MNo3nTuBHa McKycTBa npojekta ,MicxpaHoM Jo 3apaBrba”’ noavjenunuM CMO M ca Koflerama Ha
CTpyyHOM aKTuMBY ofrajates/ba M MeAuMUMHCKMX cecTapa. Oprajate/bu cy uMManu 3apaTak
n3paguTun CrioMeHap O BNacTUTOj UCXPaHU, Ha KOjU Cy CBU OArOBOPUIIU C BEJIMKUM €HTY3Mja3sMOM.
PasmjersnBanu CMO UCKYCTBa, AerycTupanu 3apaBe Konaye u CMOOTXMe HanuTke, npenosHajyhu
HUX0Be cacTojke u noTephyjyhu 3Hauaj 3gpaBe UcxpaHe y CBaKOAHEBHOM XUBOTY.

E®EKTU; MOCTUTHYTU PE3YJITATU

Kpos peanusoBaHy Temy ,MicxpaHOM [o 3apaB/ba“ fgjeua Cy ce Ha 3aHUM/bUMB U HUXOBUM
MoryhHocTMMa npunarofjeH HauyuH yrno3Hana ca pasHOBPCHOM MCXPaHOM, MpU YeMy je akueHaT
yBUWjeK 6MO Ha 3[paBoj N ypaBHOTEXEHOj NpexpaHun. C noHocoMm Moxemo pehu ga gjeua y sptuhy
BuLIe He 0A6ujajy obpoKe Te Aa 3Hajy Npeno3HaT u gaTn NpPeaHoCT 34paBuM BOhHMM yXXMHaMa
yMjecTo cnaTkuwuma. lNocjetmounma Hawer Bptuha gjeua pago objalimaBajy 3allTo je 34paBa
MCXpaHa BaXkHa U UCTMYY [a BOJie jecTU 3hpaBe HaMmupHuue. N parbe npumjerbyjy 60HTOH 3a
CTOJIOM, NOKa3yjy /njerno noHawaHe 1 nowToBame npemMa xpaHu.

MNo3nTMBHe noBpaTHe peakuuje U 3axBasHOCT poauTerba NoTeBphlyjy Aa je peanusaunja oBe
npakce uMasna cMucna v ga CMo AONpuUHUjenu cTBaparby KBaJIMTETHUjUX XXUBOTHUX HaBUKA Yy
ncxpaHn. PoauTterbu cy Hac nogp)kaBann TOKOM LUMjesior npoleca, a M HaKOH 3aBplieTka
npojekTa Yyecto aobujamo dotorpaduje ajeue Koja ¢ pagowhy KOH3yMupajy 3gpaBe 06poke nnu
YYECTBYjY Y HbMX0BOj Npunpemu. MNMocebHO je 3Ha4YajHO LITO CYy KOA HeKe Ajeue, Kojoj cy paHuje
yokonaga v 6oM60oHe 6MnM rnaBHU 06POK, BUA/bUBE NO3UTUBHE NMPOMjeHe 3axBasbyjyhu npojekTy
,/CXpaHOM [0 3apaBsba‘“.

MNako je npakca 3BaHWMYHO 3aBPLUEHA, Y CTBAPHOCTM OHA HUKaAa He Mo)e O6UTK Yy MOTMNYHOCTH
OKOHYaHa. CBaKOAHEBHO HaCTaB/baMO MOACTULATM 3[paBe >XMBOTHE HaBWKE W PaguTU Ha
OCTBapuvBakby LiM/beBa YCMjepeHUxX Ka yHanpehemy ajeumnjer XXnuBoTa v XXNBOTHE CpefHe.

[onaTHM KOMeHTapu M cyrecTvje ApYruM HacTaBHULMMA KOju 6M XXerbenu MMnieMeHTUpaTu
BaLly uaejy

Y BpeMeHy 6p30r HauMHa XXMBOTA U He3apaBe UCXpPaHe BaXHO je Aa MW, Kao ofrajatesbu, Of,
HajpaHuje Jobwu cTBapamMoO M MOACTMYEMO 3ApaBe XUBOTHE HaBMKe, Te Aa, KONUKo je moryhe,
YTMYEMO Ha MCMpaB/barbe NOWWNX HaBWKa. HaBuke cTeyeHe y paHOj [06U YBENWKO O6MUKYjy
AjetetoBy 6yayhHOCT, a cno3Haja Aa CMO AONPUHKNjenu yHanpehery Heunjux HaBvKa 1 34paBiba
AOHOCK HaM ocjehaj UICNYHEHOCTM M 3a40BOSLCTBA jep CMO YYUHUIIU HELUTO BPUjeAHO U TPajHo.

MNpuje ceera, NOTPEBHO je OCNyLKMBATK AjeLy U HbUXOBe NoTpebe, Te UX NaxX/bMBO yCMjepaBaTy
Ka ocTBapery Behux uu/beBa KOju Cy Of, XXMBOTHE Ba)XHOCTM 3a [APYWTBO M LjesOKynHO
OKpYXeHbe, a MOCe6HO 3a caMo AujeTe. AHraXXMaH poauTerba A4oAaTHO AONPUHOCKM MOTMBAaLMju
Jjeue 1 3HayajHO nomaxke y ycnjeLlHoj peanmsaLunju ceake npakce.
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