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If you're happy

Kroz sve aktivhosti sata uCenike se potice na razvijanje emocionalne pismenosti kroz
prepoznavanje i izrazavanje osjecaja.
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LinrbeBu 1 ucxoam yuera U noyvyaBama
Cilj: Osposobiti ucenike da izraze svoje osjeCaje kroz davanje odgovora, pokret i, poticuci ih na
osvjestavanje i uvazavanje emocija kod sebe i drugih.

Ishodi u¢enja i poucavanija:
Ucenik/ca ¢e modéi da:

e razumije postavljeno pitanje i odgovara na njega;
e reagira na upute prema slusnom modely;
e gestama izrazava osjecaje te pronalazi naCine izrazavanja svojim emocija.

JeTtasbaH onuc peanusauuje
Aktivnost 1

Uciteljica pozdravlja ucenike i pita ih How are you today? Razdragano govori I'm happy! Uzima lutku
i glumi da je lutka ozivjela oponasajuci razne osjecaje. (Hello! How are you? I'm sleepy, happy, sad,
angry, scared, great.) Uz upotrebu lutke uciteljica prilazi svakom uceniku i postavlja mu pitanje o
tome kako se osjeca poticuéi ga da jasno odgovori koristeci jezi¢nu strukturu I'm......today. Thank
you.

Aktivnost 2

Ucenici otvaraju svoje udzbenike na stranici 99 te promatraju prikazane situacije a, b, c, d, e, f. Uz
svako navedeno slovo prikazana je uobicajena situacija iz Zivota ucenika te dobi i ponudena su dva
emotikona. UcCenici trebaju zaokruziti emotikon koji na najbolji nacin prikazuje kako se ucenik sa
slike osjeca u datoj situaciji. Aktivnost se nastavlja razgovorom o stvarnim situacijama iz njihovog
zivota i kakve su emocije iskusili u tim situacijama i kako su se nosili s njima.

Aktivhost 3

Uciteljica poziva ucenike da se ustanu, Stand up, please! Naglasava vaznost bontona i upotrebu 4
carobne rijecCi: molim, oprosti, izvoli i hvala. Najavljuje igru u kojem je jedna od Carobnih rijeCi
kljuéna-PLEASE. Uciteljica ce reéi jednu naredbu, no ako ne kaze please, ucenici je ne trebaju
izvrsiti. (Clap your hands, please! Stamp your feet! Turn around! Wink your eye, please!) U
narednom dijelu sata jedan od ucenika dolazi na uciteljicino mjesto i igra se nastavlja tako da
ucenik daje upute ostalima.

Aktivhost 4



Ucenici slusaju pjesmu If You're Happy and You Know It. Nakon sluSanja ustaju te uz pokret i
oponasanje radnji iz pjesme (clap your hands, stamp your feet, shout hooray) sudjeluju u njezinu
izvodenju. UcCiteljica potice ucenike da prepoznaju osjecCaj srece koji se pojavljuje u pjesmi te
razgovaraju o nacinima na koje mogu razveseliti sebe i druge. Ucenici navode primjere ljubaznih i
pazljivih postupaka kojima mogu pridonijeti ugodnom ozracju u razredu. Kroz zajednicko pjevanje i
pokret razvijaju osjecaj pripadnosti, suradnje i medusobnog uvazavanja.

Aktivhost 5

Ucenici sjedaju u krug. UCiteljica postavlja nekoliko jednostavnih pitanja poti¢uci ucenike da izraze
svoje osjecaje i dojmove sa sata: How do you feel now? Are you happy? How can we make our
friends happy? Ucenici odgovaraju rijecima, kratkim reCenicama ili pokazivanjem kartice osjecaja.
Na kraju svaki ucenik odabire smajli¢ koji najbolje opisuje kako se osje¢a nakon sata te ga
pokazuje ostalima. Uciteljica zakljucuje kako se ugodno i sigurno osjecamo kada smo ljubazni,
pomazemo jedni drugima i pokazujemo postovanje prema osjec¢ajima drugih.

MoTpe6HM pecypcu
Udzbenik Smiles 2, audio ili video zapis pjesme If you're happy, lutka ili ,finger/hand puppet”.
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