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MNornepaHo: 3 nyta

Donji Skolski servis u odbojci

Cas je usmijeren na usvajanje pravilne tehnike donjeg $kolskog servisa, razvoj preciznosti,
koordinacije i saradnje, uz postivanje pravila igre, medusobnu podrsku, fer-plej, samokontrolu i
uvazavanje razli¢itih sposobnosti ucenika.

OpraHM3aLujcKn 06/IMK HacTaBe

lMpeameTHa HacTaBa 7. paspep,

BpCTa HacTaBHOr npoueca

OcHoBHa BpcTa HacTaBe - PegoBHa HacTaBa

Capanl-ba LiKoOJie Ca poaute/buma n 3ajep,|-mu,0M TE pa3Boj LUKOJICKOI KOJIEKTUBa

AKTUBHOCTHU ca ydyeHunumma

Tpajare
45 minuta

O6nactu

[Moapyuyje TjenecHe v 3gpaBCTBEHE KYNType

Mpepmet
Tjelesni i zdravstveni odgoj

KmbyuHe KomneTeHuuje

YuunTtn Kako yuunTtu

['pafhaHcka koMneTeHuMja

LinmseBu n ucxogm yyerha n noyvyaBaka



Cilj: Ucenici treba da usvoje tehniku donjeg skolskog servisa uz
poznavanje osnovnih pravila igre, razvoj socijalne saradnje u grupama i zajednicko rjeSavanje
zadataka.

Ishodi:
Ucéenik/ucenica:

e upoznati sa slozenom strukturom kretanja servisa
¢ eliminiSu nastale strukturalne greske
e uspjesno izvode doniji Skolski servis na kra¢im distancama

JeTtasbaH onuc peanusauuje
Autor pripreme: Ajdin LiSi¢

Aktivnost 1

Nastavnik ¢e pregledati urednost sportske opreme i krenuti u uvodenje ucenika u ¢as primjenom
mini poligona kretnih zadataka kroz 3-4 paralelne kolone. Prethodno ¢e ucenici od rekvizita
sastaviti mini poligon zadataka. UCenici izvode: hodanje po gredi, penjanje i silazenje na ripstolu,
skokovi preko improvizovanih prepona, puzanje, noSenje medicinke lopte. UCenici paze na vrijeme
nastupa i sigurnost svih ucesnika u vjezbaniju.

Aktivhost 2

Vjezbe oblikovanja (9 — 10) ucenici ¢e izvesti kombinirajuci viezbe snage,

labavljenja i jacanja pojedinih dijelova tijela, narocito ruku i ramenog pojasa u formaciji kruga.
Akcenat postavljamo na pravilno izvodenje vjezbe, medusobno pomaganje bez negativnih
komentara.

Aktivhost 3

Nastavnik ¢e demonstrirati izvodenje servisa, a zatim i na laptopu tehniku

servisa u situacionim okolnostima, tj. u igri.

1. UCenici u parovima poprecno terena bez lopte ,izvode” skolski servis imitirajuci izvedbu i uz
saradnicko ucenje i dijalog, analiziraju kretnje pri servisu i razvijajuci socijalnu saradnju.

2. UcCenici su u parovima preko mreze, izvode servis sa partnerom uz mrezu, a zatim i iza linije od
3m uz saradnicku korekciju pokreta do usvajanja potpune tehnike servisa.

3. Donji servis ucenici izvode sa sredine terena, tj. sa pozicije 6 ostvarujuci zajednicku saradnju i
pomaganje manje naprednim drugovima i drugaricama, uvazavajuci razli¢ite sposobnosti.

4. Kao u prethodnoj vjezbi, ucenici u parovima servis izvode sa razliCitih mjesta terena prema



partneru koji vrsi prijem lopte na prste ili podlaktice. Nastavnik ce koristiti laptop da bi pokazao
uCenicima izvodenje servisa u razliCitim situacijama u igri, nakon ¢ega ucenici postavljaju pitanja o
detaljima izvedbe zadatka, pravilima igre i ostvarujuci se kroz saradnicko ucenje i dijalog.

5. UCenici izvode donji Skolski servis iza linije od 9 metara ka partneru. Varijanta broj 2: Takmicenje
parova u pogadanju strunjaca na pozicijama 4, 5 i 6, uz razvoj preciznosti, samokontrole, zdravog
dijaloga.

Aktivhost 4

Stafetnu igru izvesti ¢e uéenici u formi 3 paralelne kolone noSenjem lopte oko postavljenih stalaka.
Varijanta broj 2: ucenici trée do stalka, odbijaju loptu vrsno i vracaju se nazad na zacelje svoje
kolone, pazeéi na sigurnost svih ucenika i odgovorno izvrSavajuéi postavljeni zadatak, razvijajuci
fer-play, bez negativnih komentara.

Aktivhost 5

Na svakom od koSeva ucenici ¢e izvesti 5 - 8 slobodnih bacanja radi
postepenosti smirivanja organizma. Ucenici odlaze na opremanje i odrzavanije li¢ne higijene.

MoTpe6HM pecypcu
¢ 10 odbojkaskih lopti
e stalci
e Cunjevi
e pritke
e strunjace
e S. sanduk
e laptop
e mreza
e kosarkaske lopte

Mpahere u npoueruBare
/

Upeje 3a pomahe 3apaTKe (HacTaBaK aKTUBHOCTU) U YK/byuuBakb€ poauTe/ba
/

CaBjeTu 3a gpyre HacTaBHUKe/Le KOA peanu3sauuje oBe nekuuje/Teme



MeTope U TexHuke

Collections

MupoBHa negaroruja: KOMNeHANjyMm npmnpema 3a vyac lMpunpema 3a yac - OCHoBHa LLKOMa



