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Dijabetes u skoli - tihi ubica danasnjice

Prezentacije su praéene bogatom diskusijom, a nastavni proces je realizovan primjenom strategija
Kritickog misljenja: semafora pitanja, tri sprata intelekta, KWL tabele, kruznog organizera,
Vennovog dijagrama, izrade Pisma uvjeravanja i eseja.

DIABETES

MNMeparolwuka yBjepera

XXnBoTHM No3mB npodecopa 3a Hac je je4HO 0f Haj/beNLUNX, HajXyMaHWjuUX, anu yjeaHo u
Hajo4rOBOPHMjMX 3aHMMaHsa Koje NocToje. XXenumo 6utn gobap NnpuMjep y4eHMUnMa, jep
obpasoBarbe je 0ACKOYHa facka 3a HbuxoBy 6yayhHOCT, Te HaCTOjUMO BUTU ANO HUXOBE
ycnjeLwHe NpoLocTu Kojy he KBaNnMTETHO UCKOPUCTUTHU 3a CTULLaHe HOBUX, KBA/IMTETHUX 3HaHA
N casHama. Ca yyeHMUMMa HACTOjUMO Aa ycnocTaB/baMo fo6ap 0AHOC, Aa 3aje4HO rpagmMo
MOCT NnoBjepera NMyH 3Hawa. CBaKo4HEBHO ce efyLmpamo y NpUMjeHn HOBE TEXHOJIOMNje N HOBUX
MeToAa yyerba, 6yayhu fa ydyeHMuM Ha Taj HauMH He caMo fa PefoBHM|E YYe U fa UM je
3aHMMIbUBMU]je, Beh TO paje Ha jeAaH caBpeMeH M KpeaTuBaH HauunH. Takofhep, peaoBHO
y4yecTBYyjeMO Ha 6pojHUM fomahum n MeflyHapogHUM Hay4YHUM CKYNOBMMa, KOHPepeHLmjama,
CTPYYHWUM ycaBpLUaBaHtuMa 1 NpaTMMO HajHOBMja UCTpaXKmBara u3 Hayke, 6yayhu ga cMaTpamo
Ja ce npodecop cTasHO MOopa eayumpaTu y CBOjoj 06:1acTy, jep Ajeua 3acnyxyjy aa nobueajy
HajHOBWje nHdopMaumje U3 Hayke.

JarcrbnM ycaBpluaBarbeM U HanpegoBakeMm, jowl hemMo BuLLEe ONNIEMEHUTH CBOj paj U 0QHOC
npema pagy u HacTtojaTu hemMo fa CBoje 3HaHe NpeHecemMo, He caMo y4YeHuUMMa, Beh U Konerama
KOje )Kene fa npuxeaTe, U KpO3 Halle UCKYCTBO NPOMUjEHE HELTO Y CBOM paay. Tpyantun hemo ce
[la Halle MeToAUYKO-AMAaKTUUKe npunpemMe 6yay mogen paga mnahum, anv u opyrum Konerama,
Te N HUXOB MYTOKas rnpema ycrijelHoM U KBaJIMTETHOM HaCTaBHOM MPOLLeCy.

N Ha Kpajy, MOpaMo 61TK Y CBaKOM TPEHYTKY CBUjECHM fia CMO yrpaBO MU OCHOBHAa U HEONXOA4Ha
Kapuka Koja he komnneTupaTtu naHaw, 3Hara OBe M1afoCcTh U Koja he cTBOpUTH 60bY U FbenLly



6yayhHocCT.

NMOJIASULLTA

O63pom fa cMo 6unm nonasHuum LLikone Muwrbersa (Npod xemuje 2 nyTta, Ha JaXxopuHU 1y
MocTapy, a npod. 6Monoruje NonasHuK Wkone y Moctapy) nyHu oayLeB/bEHA U EHTY3Mja3Ma,
NPUCTYNUAN CMO HaCTaBHOM MpoLecy Ha CacBUM Apyraynjyu HauuH. Y4eHuK je 61o y dokycy,
MCTpaxxnBao, NocTaB/bao NUTaHa, aHann3npao, n Aonasno A0 caMoCTaNlHMX pe3ynTaTta, Koju cy
ANCKYTOBaHMW, Te€ Ha OCHOBY UCTUX CY U3BONEHN aleKBaTHN 3aK/byuyLM.

Kpos Baxxehun HacTtaBHUM NnaH v nporpam 3a npegmMeTe NpUpoaHOr Noapyyja, mokyLuanm cMo
NOMjepuTuU rpaHuLe Kpo3 UHTerpaunjy HactaBHuUxX cagpaja. KpeHynu cMo ca naejom ga
LueHTpanHa TemMa NpojekTa 6yae ,[JujabeTec y WIKOAN — TUXM ybuua faHawmuue”. MaxbuBo cMo
ucnnaHupanu pag no mjeceunma, sogehun padyHa o npeknanarby 0OAHOCHO HafonyHaBakby
capgpxkaja HIlM-oBa xemuje n 6uonoruje. Kpoa nHTerpmcaHm NnpucTyn noyyaBamy, Xesba HaM je
6una ga Ha cBeMy NpMMKnjeHMMO cTpaTtervje Kputuukor Mullisbera n JoHeceMo

3ak/byyak 0 TOMe KaKo y4YeHuUu npuxeaTajy oBakaB 06/IMK HacTaBHOr npoLeca.

CtpaTeruje Kputuukor mubera cy npuxsaheHe ca ofyleB/beHeM U €HTY3Mja3MOM, Kako Kop,
yYeHUKa, TaKo 1 Kof Hac camux, npodecopa. Npumjersusatu hemo nx n 'y byayhem HactaBHOM
npovecy, HagorpafusaTtu 1 ycaBpLuaBaTv CUCTEM MPUMjEHE Y YYMOHULM, @ MO3UTUBHO UCKYCTBO
NOHYAUTU KoNerama, npodecopuma.

LWDb N XXEJbEHU UCXOAN

OCHOBHM UMb NPOjeKTa jecTe pa3BujaHe CBUjeCTM O 34paBUM CTUIOBUMA XXMBOTA KPO3
NPUMjeHy 3HaHba Yy Jby[ACKOj UCXPaHW, LUKOU, CBAKOAHEBHOM XMBOTY... AKLEHT je CTaBJ/beH Ha
npeBeHUMjy AnjabeTeca, jep ce obHa rpaHuLa 060/bennx CycTuna Yak u'y OCHOBHY LLKOSY.

YyeHuLM HaKOH peanusaunje oBOr NpojekTa Mory nNpenosHaT 3HakoBe 060/bennx o Anjabeteca
y paHoj dasu, aepuHucaTty TMNnoBe anjabeteca, aHanuampaTu hakTope pusmka oBe 6051ecTu, Te
CaMOCTaJsIHO AOHWN|jeTU 3aK/by4YaK O BaXXHOCTN pM3NUYKEe aKTUBHOCTM U yonwiTe NpuMjeHe
3paBu1jux CTUI0BA XXUBOTA, NOCEOHO HaunHa UcxpaHe, byayhu ga cy 4OCTUINKM ca3HaHba O
nocsbeguLama, Koje oBaj ,TUXu youua“, y CynpoTHOM, MOXe M3a3BaTMu.

MpuKasaHa NpojeKTHa HacTaBa je NPoXKeTa YNTaBMM HU3OM KOMMeTeHuuja:

e NPBEHCTBEHO OHOM YYMUTM KaKO Ce y4u, UCTa pa3Buja CyoAroBOPHOCT 3a BNACTUTO yYetbe,
camonpoLljeHy 1 feduHucare BNaCTUTUX LUIbEBA yYeHa, pa3Buja CMOCO6HOCT
no6osbluaBarba (camoperynauuje), Kao v ynoTpeby pasnMumTnx MeTofa u cTpaTeruja,

e MaTeMaTuuka u nHhopmMaTMyKa NMCMEHOCT - LUITO NogpasyMujeBa: CoCO6HOCT U CNPEMHOCT
KopuLITeHa MaTeMaTUUYKMX 061IMKa MULLTbEHA (JIOFMYKO M MPOCTOPHO Pa3MULLIbakbe) U
npuKasuBarba rpacMKoHa Koju UMajy YHUBEpP3asHy NpuMjeHy Koa objallHbaBatba 1
onucKBarba CTBapHOCTH,



e KOMIMEeTEeHUMje y HayLM U TEXHOSIOMNjU - CMPEMHOCT CTULama 3Haka U3 NpupogHUX Hayka u
MHTepeC 3a HayKy Te Hay4Hy 1 TEXHOJIOLLKY Kapujepy Kao u ynotpeby TexHOnoruje y CBpxy
pasBoja KpeaTUBHOCTU, MHOBATUBHOCTM U YKJbyunBaHa y ApYLWTBO, KOPULLTEHE TEXHOJIOTNje
3a NoTNopy KpUTMYKOra HaunHa pasmuLbama,

e KpeaTUBHO-NPOAYKTUBHOM KOMMETEHLMjOM - pa3Bujarbe KPUTUUYKOT MULLIbEHSA,
pafo3HanocCTy, Xesbe 3a HOBUM 3HarbKMa,

e TjenecHo-3apaBCTBEHOM KOMMETEHLMjOM - KOja noapasymMujeBa npuxsaTame 1
NpoMoOBUCaH€e 34paBuX CTUIOBA NOHaLLaHa, aAeKBaTHUX NpexpaMbeHnx HaBmKa u
TjenecHUx akTUBHOCTM KOje nojeauHuy omoryhaBajy KBanuteTaH 1 3apaB XXUBOT; Y KpajHeM
ce uu/by ojHOCe Ha CTBapame No3nTUBHE CNMKe 0 cebn, Ha CNOCOBHOCT Aa ce cebu omoryhu
3[paB XXMBOT U [ja ce Y BNaCTUTOME OKpY)XXeHy NPOMOBMLLE 34paB XUBOT. Linsb Ham je 61o
omoryhutn/nomohu yueHnumnma ga onagajy MCTUM, y 4emMy CMO, HajaMo ce 1 yCnjenu.

OETAJbAH OMNUC PEAJTU3ALIUJE

HacTtaBHuM npouec 13 xemuje /6noxemuja/ y Apyrom nonyroguLLTy noumtse ca yribukoxmapatuma.
MNoyena cam ca nuTarbuma. To je ydeHMumnma Beh 6uno HeobMYHo. Pasrosapanu CMo O
yribukoxmapaTuma, passujana ce ANCKycuja, 0 MXOBOM 3Hauajy, Y1031 y OpraHusmy,
yr/buKoxmgpaTmma Koje no3Hajy u huxoBOoj eHepreTckoj BpujeaHocTu... [Nutama cy otBapana
HOBa NUTaHa, pa3MuLLbakbe je MOCTajano YXXnBare....y4eHUUm cy nocrtajanu cee 60sbu
mMucnuoumn. Uspaaunm cy noctep/naHo ,Ja cam KpUTM4kuM Mucnimnay”, KacHuje n apyru ,Mm cmo
Mucnuoumn”. YjeAHo camM npeacTaBuiia CBakKy 04 HaBeAeHMX BjellTMHA Tj. CMOCOBHOCTMH, Koje cy
Hac Boaune Kpoa lNpojekat. HacTtaBHM npoLec u3 6uonoruje y opyrom noayroanwiTy

nouunme ca ,YBoAOM y PyHKLMOHANHe CMCTEME", FAje CMO pa3roBopanu 0 oap>KaBarby
paBHOTEXe MeTabonnama y Tujeny, Wra ce gewaBa kaga fofe o nopemehaja paBHoTexe y
Tujeny raje cMo CnoMeHyv 1 KONMUMHY Fnykose Yy KpBU, Te nopemehaj (ajabeTec), raje cMo
3arnoyenu ca npojekToM. Kpos nutama Cy ce CBM YY4eHULM YKIbYYnUIn, BUajena cy ce Befpa avua
raje cy nosesvBanu Beh no3HaTa cazHama ca HOBMM casHarbMMa. Hac je 610 jako 3aHMMIbUB,
raje cy yyeHuum nctuuanm cBoja pasmMullsbakba U raje CMo 3ajejHo [01asunuv Ao 3ak/byyaka.

HakoH Tora, npodecop je ykpaTKo y4yeHuLMMa NpeacTaBuo npojekat ,JujabeTec y KON — TUXM
ybuua gaHawmuue”, aa he ce paguTtu y Kopenauuju ca xeMujom, Te aa he ce npumjersmBaTu
NPBEHCTBEHO Mogenu LLIKone KpMTMUKOr MuLL/bera, 06jacHNo aa LLikona KpUTUYKOr MuLbera
NoTUYE YYEHMKE Ha UCTpaXKMBarbe, NPONUTUBaHE, TECTMPare NPeTnocTaBkn 1 noctojehe
npakce, JOHOLWEeHe CaMOCTal/THUX 3aK/byyaka 1 cil., la CMO U MU Ha NoYeTKy OBOr npoLeca v fia
Ce HamMa rnokasana Kao ogJsivyHa MeTofa, anum caM Xenmo YyTu U hUXoBa MULLbeHa [a Ha OBe
HOBe HayMHe obpafjuBaMo HacTaBHe jeAuHKe, raje OHK Tpebajy CTanHOo Aa pa3Mubajy u aa
3aKJ/by4yjy, Ha OCHOBY Yera caMm BUAMO oAyLlIeB/beHa inLa 1 4yo No3UTUBHE peakuuje o CTpaHe
yyeHuka. HapaBHO, 0BO je 61510 MHOrO nakuue jep cy ce Beh Ha yacy xemuje ca npodecopulom
yno3Hanau ca TEMOM.



Byayhu fa yyenmum nocjepyjy oapefeHn HMBO npefsHarba Be3aHO 3a OpraHCcKe Crnojese, joL u3
OCHOBHE LLKOJIE, YIIbUKOXMApaTe U HUXOBY Nogjeny npukasanu cy nytem opraHmsepa ,BeHoB
Anjarpam”, jacHo cy aepuHUcanm CAMYHOCTM U pasnuke namehy MoHocaxapuaa, onmro u
nonucaxapuga. [nykosa — rpoxxhaHu unu KpeHu Wwehep, 6una je jeaHa o4 CTaBKM y Npecjeky
Anjarpama, aetasbHuje Cy aHanusnpanu keHy CTPYKTYpY, /10Ty y OpraHuM3My, pasuHy rnykose 'y
KPBMW.... M Ty nounme Hal npojekat — [ujabeTec y WKOAN — TUXM youLa AaHallHULe.

N3 6uonoruje cMo 3aTum pagunu ,EHAOKPUHM cUCTeM” raje CMo ce yrnosHanu ca nojMoBMMa LWTa
je eHOOKPUHM CUCTEM?, LUTa CY XPOMOHW?, LLITa CYy OMLWTK, a WTa LUn/baHn XOPMOHU?; KOja je ynora
XOpMOHa?; a nyTemM opraHusepa ,Web opraHnsaTtop/mana yma“ jacHoO CMO NnpuKasanu xnnjesae
E€HOOKPUHOT CUCTEMA, N KOje XOPMOHE flyye nojeanHayHo: xunodusa, WTUTHA XXnje3aa,
napawTuTHa Xvje3aa, HaabybpexxHa nujeaga, ryltepayda, cnosiHe xnuvjesge. [injabetec cmo y
OBOM CErMeHTY CMOMEHY/IM KPO3 XOPMOHE ryLutepaye, 6yayhu fa rywtepaya ogHOCHO naHkpeac
Ny4n ABa XOPMOHA: MHCY/INH U FNyKaroH. Many yma cMo KopucTunum 6yayhu aa je oHa oanunyHa
TEXHWKa Aa CTPYKTynpamo 06MMHY MaTepujy, fia Ce UCTaKHY Kiby4YHU NOjMOBU U

KOHLIeNTK, Te Aa ce nakue 3anaMmTu. HakoH Tora, CMO NOoAjeNnusnm y4eHuke y rpyne n fobunu cy
3afaTak fga ypage lNowep-nonHT npeseHTaumje Ha Teme: LLTa je gujabeTec n Koju je y3pok
HacTaHKa gujabeTeca?; Koju nopemehaju y Tujeny HacTajy 360r anjabetecam Te Koju cy
cuMnToMU aunjabeteca?; Kako ce Mjepu wehep u Koje cy HopMasiHe BpUjeAHOCTU FyKo3e Y KpBU?;
Koju ce nujekoBu npumjeHyjy y nujedemny anjabeteca?

Kako ¢msnyka akTMBHOCT y3 3a4paBy NpexpaHy avjenyjy Ha anjabetec?; Koje 6onecTtu y3pokyje
AnjabeTec YKOMMKO Ce He Nnjedn n npeBeHunja HacTaHKa gmjabeteca?

YueHnum cy n3 xemuje gobunu 3agatke aay rpynama ucTpaxe, opraHusyjy, aHanusupajy
nHbopmMaumje go Kojux gofy, NpeseHTyjy Ux nowep-nonHT NporpamMomM, BoAe ANCKYCHjy, yKasyjy Ha
OUTHOCT, pasnuKyjy MULLIbeHe O YNHEeHMLE, @ TUYe Ce 3a[aTKa, CBe je 6U0 NoanjerbeHo Ha TpU
CerMeHTa: y MpBOM Ce pajusio 0 CUMNTOMUMa AunjabeTeca, Apyrom o nocsbeguuamMa n tpehem o
HajBa)XHNjeM CErMeHTy npeBeHUuMju anjabeTeca. OBaj CErMeHT je NoBe3ao HacTaBHM NpoLec
6yayhu na ce 3acHMBa NPBEHCTBEHO Ha GU3NYKOj aKTUBHOCTM U 34paBOj UCXPaHK, @ OHa Nak,
3axTujeBa No3HaBarbe OCTaNINX XparbMBUX TBAPK, HUXOBO rpyrnucar-e, EHEPreTCKy BpujeaHoCT,
yfiory y opraHmsmy u ci. HactaBHu npouec n3 xemuje 3aBpLiaBa XopMOHUMaA, @ UH3YJIUH —
XOPMOH naHKpeaca, perynuviie HABO ryKose y KpBMu.

Ha HapegHMM YyacoBuMa u3 6uonoruje y3 ynotpeby ctpatervja u metoga LLikone kputunykor
MULLbEeHa cy obpahumBaHmu crbefnehn HacTaBHU caapikaju NoBe3nBaHu ca AnjabeTecom: 3allTuUTa,
Hera u 6071eCT eHOOKPUHOI cucTema (raje CMo roBopuv o 60s1ecTUMa ryluTepaye, Ha OCHOBY
yera CMO CroMeHynu aujabeTec); icxpaHa opraHM3Ma v BapeHe xpaHe (CMoOMeHyNu LWTa je
XpaHa, WTa UCXpaHa, Koju Cy opraHu 3a BapeHe, Te Koje XJ/vjesfe yY4eCTBYjy y Bapery XpaHe, raje
CMO CMOMEHYIM U ryluTepaydy ca HeHOM YNorom); 3aliTuTa 1 Hera opraHa 3a npobasy (raje cMo
roBOPW/IM O NPEBEHLMjM NOjeaAnHMX 60/1eCTH, FAje CMO CMOMeHYNu n fujabetec); bonectn opraHa



Ha npo6aBy (raje cMo roBopuan namehy octanor u o gujabetecy); na cee 4o

3apaBe ucxpaHe (raje cMo roBopunu Aa 3gpaBoM UCXpPaHOM U PU3NYKOM aKTUBHOLLNY BPLUMMO
NpeBeHUMjy HacTaHKa AnjabeTteca, a ako Beh nocToju anjabetec ga o6aBe3HO AujabeTmyap y3
ynoTpeby NponucaHux InjekoBa/UHCYIMHa Of, CTpaHe AOKTOpa Mopa YK/bYYUTU U 34 paBy
UcxpaHy 1 GU3nUYKy akTUBHOCT, Te KaKo Ce TO 0fijpaXkaBa Ha OpraHnsam) Ynme CMo 3aBpLUM/IM ca
OBMWM MNPOjEKTOM.

Mopajena yribukoxuapata (xemuja) je Ha LKOJICKOj NNoYmM NpruKasaHa opraHu3epom
»2AnjenoBn/KomMnoHeHTe/oaHocK”. [leTarbHO cy obpaheHu cBe rpyne U3 nogjene, Tj. rnaBHU
NpeACTaBHULM, @ YYEHULM CY, HAKOH Tora 06uIm opraHusep ,CJIMYHOCTM U pasnnke” Koju cy y
napy nonyHWnw.

WNcTpaxkmBarbe 1 npeseHTaLmje, Mo CErMEHTMMA, ULLJIE Cy CBOjUM TOKOM.

CBaka c/wepeha je 6una geTtasbHuja, 3axXTjeBHUje UCTPaXKeHa M NpeacTaB/beHa /CBaKy cpujegy y
yBOAHOM Ajeny yaca/. YyeHnumma cy xparuse TBapu 1 gare npefcraB/baHe Kpo3 MakCUMasnHo
KOpULLTEHE CTpaTervja u MeTofa yCBOjeHe Kpo3 pasnnymre obyke ycaBpluaBama, NocebHO
LLIkone KpMTUUYKOT MULL/bEHA U LLIKONE BPUjeAHOCTU. YUEHULM KPO3 aHanuay npeacrtaB/beHnX
nogartaka, AUCKYCKHjoM, NOBE3Yjy pesynTaTe cTpaxxmeaka ca HOBOYCBOjEHUM CafpXKajeM.

Ha yacoBuma 6monoruvje yTopKkoM 1 NeTKOM, CBaka of rpyna je npefcraBusia CBOjy TEMy Kpo3
HOBa cashbatrba (ynotpe6om MNMowep NomHT npe3eHTaumje no 10 MUHyTa jegHa rpyna jeaaH yac),
3aTuM 61 obpahmBany HoBe HacTaBHe jeauHuLe KopucTehu cTpaTernje n MetToe NPBEHCTBEHO
LLIkone KpMTMYKOr MULLIIbEHLA, TAj€ jé CBaKM YYEHMK U3HOCUO CBOjEe MULLIIbEHE, FAje 61 Kpo3
AVNCKYyCU1jy 3ajeqHO [onasvnu 4o 3asbyyaka, Ha OCHOBY Yera ce Beh BMAjeno aa cy y4eHuum
NpeBasuLLN ,MOHaB/bake rPafMBa OHO LUTY Cy NPeTXoAHe reHepauuje paaune” (raje 6u ce
Hay4usiIo caMo OHO WTO je y yLI6eHunKYy), Beh cy mocTanu nctpaxkmpaum n kpeatmeuu. Og
opraHusepa kopuwtenu cy: KWJ1 Tabena, Kpy>XHu opraHusaTtop, BeHHOB gujarpam, ynopehuBare
nojMoBa, ®payep mogen, Mana yma, mana gepuHucama nojMa 1 Mana 3a gUCKycujy.

MpencTtaBs/beHa cy UM , Tpu cnpaTta uHtenekta“ n ,Cemadop nutara“ /nocTepu cy KacHuje u
nspafeHn. Umanu cy 3agartak ga, y napy, ocMucre rno gBa nuTama 3a CBaku cnpaT MHTeNeKTa u
3anujene cTukep Ha noHyheHun ,cemadop” Ha nnouum.

Crepehu vac - YTBphuBare rpaansa, ypaheHo je Ha HauuH Aa cy ydeHuumn, npoujeryjyhu cteneH
YCBOjEHOCTM 3HaHba, cCaMun ogabupanu HUBO NUTara /npema 6ojama ca NpeaxoAHor Yaca-3eneHu,
XYTW, UpBeHKU/, Te uasnavehu nutare /Koja cy caMu npeaxofHu yac ocMucnnnu/ oaroeapanu Ha
ncTa. Hac je npoTekao y u3y3eTHo yrogHoj atmocdepu, npaheH cuMmnaTtMyHMM KOMeHTapumMa
ynyheHnm oHMMa Koju cy ce jaBuaun, Aa cy 6all OHW, OCMUCINAN N3BYYEHO NUTaH:E.

YTBphuMBarbe rpaguBa Ha Yyacy 6Monoruje je NpoTeKs0 y CyMupamy YCBOjeHUX 3HaHba U M3paaun
nuTarba NpemMa HMBonma. Hac je 6Mo M3y3eTHO 3aHMMJ/bUB, ONYLUTEH, NPENYH SMjenux
KOMEHTeapa 1 casHarba 40 KOjux Cy A0N1as3nan caMoCcTanHo 61Mio Kpo3 pasnnymte web noprane,



nybnukumje, cazHara o4 ocoba Koje nmajy aujabetec un cn. Ha ngyhem yacy noHaes/bara CMO
ypagunav aHKeTy O nojaB/buBarby AujabeTeca y NOpoAULN, FAje CMO y3enu reHesy anjaberteca of,
CBaKOr y4YeHMKa, OAHOCHO a BUAMMO Aa I HETKO Y NOPOAMLUM O YYEHNKA nMa aujabeTec, Ha
OCHOBY Yera CMO AUCKYTOBaM Kako je NpeBeHLMja jako BaXKHO, ann 1 0 TOMe ako ce gujabtec
APXW nog KOHTponoM (ynotpeboM MeamKaMeHaTa, 3apaBe ucxpaHe, hrMsnyke akTMBHOCTU U
3[,paBOr HAYMHa XXMBOTA Ca LITO Makbe CTpeca) Aa Ce jako Ayro MOXe XXUBjeTH 6e3 NKaAKBUX
noTewkoha.

[leTarbHO ¢y MM objallHbeHe pasnvke naMehy Muwbera n YukeHuLe, ANCKYCHja je 3axTnjeBana
Jla UM NMpefoynM NojMoBe ,apryMeHT" n ,KOHTpaaprymMmeHT". OpraHn3oBaHa je gebarta yHyTap
paspefa ca NocTaB/beHOM Te30M: [lnjabeTuyap cam — HMCaM b6onecTaH!

HakoH WwTo cam yyeHmumnma Kpos npunpemsbeHy MM npeseHTaunjy npegoymna npasuna n TokK
Aebate, ogpeheHn cy ynaHoBM adbmpmMaLmnjcKe 1 Heraunjcke ekune, Mjepay BpeMeHa 1 BoanTesb
Aebarte, f,OK Cy OCTanu yyeHmum 6unu ,nybnmka“ ca npaBoM nocTtaB/barba NUTamba, HakoH LWTOo, Mo
TOKy aebaTte, 806Mjy pmjed. YBOOHO n3anarame, U3HoOLeHe YNHeHnLa, abupmMaumjcka ekuna,
Heraumjcka ekmna, apryMeHT, KOHTpaapryMeHT....HM3anu cy ce pegom. Bpujeme je Tekno, ydeHnum
Cy OAyLIEB/bEHE HAYNMHOM M3BONEeHa HacTaBe U3 NpegMeTa XemMuja 1 buonoruja anjenunu ca
APYTMM yYeHULMMa LWKOoSe.

Jow! jeaaH on nobuBeHUX 3agataka/n3asoBa y HU3Y, y UW/bY LUTO TeMerbUTHje peanmsasmje
MNpojekTa, jecTe ob6aB/barbe ,MHTEPBjya ca AvjabeTnyapem”. JeaHa yyeHuua je pasroBapana ca
CBOjOM HEHOM/HaHOM-U NpuU TOMe AoLna A0 KOPUCHUX nogaTaka U MHpopmaumja ca, Kako je oHa
pekna ,ca TepeHa-u3 npee pyke"“.

Cnwujegmo je ,pa3pegHu ekcnepumeHT”. M3abpaHo je 12 gobpoBosbaLia M3 pa3pea v NoAUjebeHM
Cy Ha 4 rpyne:

OHM KOju ce 3apaBo XpaHe U PU3NYKU CYy aKTUBHU
OHW KOju ce 34paBo XpaHe U PU3NYKKN CYy HEAKTUBHMU
OHM KOjW MMajy HesgpaBe npexpamMbeHe HaBuKe U HU3NYKK Cy aKTUBHM

el .

OHM KOju MMajy He3apaBe npexpaMbeHe HaBUKe U GU3NYKUN CY HEaKTUBHW.

3a KOMMNETHY peanuaalujy eKCrnepuMeHTa, HeonxogHa cy 6una cpefcTea 3a HabaBKy Urmua u
Tpakuua 3a Mjeperbe Wwehepa y KpBK, 40K je anapaT 3a Mjeperse 6Mo 06e36jef)eH. CpeacTtea
HUCMO MMarnu, anu noy4yeHa 06yKom Kpo3a LLIKony KpUTUYKor MuLLbersa, ynyTuia cam ux y, Kako
OHM KaXy “TajHe nucarba lNMnucma yBjepaBama”. U cactaBunm cy ra. UL, U ynytunmn anpekTopy.
.. pobunu cpepctea. bunun cMmo npecpeTHu.

MNpoBeny cMo eKCNepUMEHT, TUX 7 AaHa Mjepuiiv Mo HUBO Lehepa y KpBu Ko A06poBosbaLia U3
Hanpujes HaBeLeHWX rpyna Ha HauuH: NPBO Mjepere HaTallTe, 3aTUM Cujeamn fopydak y
WHTepHaTy, a OHAa ABa caTa HaKOH jeNia, MOHOBHO Mjeperbe.



Takohep, Ko yYeHUKa je NpoBefeHa aHeKTa O XMCTOpUju 6onectu gnjabeTeca y NopoanLM U
aHann3npaHu cy n cerMeHTU MoryhHOCTM opaxaja Ha tux. O6paannm cy cakynsbeHe NoaaTke u
cyMmupanu pesynTarte. YYeHuUM Cy CaMOCTaJTHO 3aK/byuuiv Aa AHEBHE HAaBMKE 3HATHO YTUYY Ha
HMXOBO 3JpaBsbe. YakK cy Ha KOHKPeTHOM NpuMjepy, yCTaHOBUAK fla CTpec Takohep yTuye Ha
pa3uHy rNyKose y KpBW.

BaxxaH cermeHT lMpojekTa, MOXAa M HajBaXKHUjW, jecy nHbopmMaumje 40 KOjUxX Cy y4eHULN JOLLN,
nctpaxyjyhu, npukynmajyhum n npesentyjyhu ,lpeBeHumjy aujabeteca”. Ykasyjyhu Ha BaXKHOCT
3apaBe ucxpaHe n ogrosapajyhe ¢pusmnyke akTMBHOCTU, Npodecopu cy npeseHToBanu lpuHumne
3/ paBe UcxpaHe”, AOK je rpyna y4eHuKa, y UCTO BpujeMe [06una 3agatak Aa npeseHTyje casHarba
O eHepreTCcKoj BpUjefHOCTU XparbnBux TBapu.

Y KOHAYHULN, YYEHULM CY, HAaKOH LITO UM je npodecop AeTa/bHO 06jaCHMO METOA0NIOMNjy U3paje
eceja, [o6UNKM 3agaTak Aa Hanuvuly ecej ca aprymMeHTaunjom, Ha TeMy 3agator NpojekTa, WwTo je
jako ycnjelHo peann3oBaHo, Kao 1 Aa, Ha caMOM No4eTKy oapefeHn KOoOpANHATOp Ofjerbersa,
KOjM je CKyn/bao U AOKYMEHTOBAo paf /NncMeHo, potorpadumjama/ TOKOM Lujenor noayroauwTa,
o[, 36MpHMX NofaTtaka, CBUX NpeseHTaLumja, NonyHeHNX OpraHM3epa, CTaTUCTUYKUX U APYrUX
nogartaka, nspage lNybnukaumjy Ha UCcTy TemMy, ca cBUM npaTtehmnm nogavmma, aHanmsama u
3aKsby4duMMa, A0 KOjUX Cy AOLUIN peannsauunjoM npojekTa n caMor HacTaBHON NMpoueca, WTo je,
HaKOH MHOIO YJIOXXeHOr TpyAa, Takohep ycnjewHo peann3oBaHo. TumMe cy caBnaganu n obaBesy
nncarba 1 n3page [o6por MaTypcKor paja y CpeaH0j LUKOW.

MpeactaBHMUM pa3pefa Cy, Y KOHa4YHULN KPO3 BUAE0-3aMnunC OBjEKOBjeYMUSIN U pujedynmMa nckasanum
MULLbEHE O U3BOHEeHY HAaCTaBHON NpoLeca n peannsauunjy nNpojekTa/npojekTHe HacTaBe, Ha
MNOTNYHO ApPYrayunjn, UHTEPeCaHTHU]U HauYKH.

[aHac nmamo casHarba aa je obpafmBaHa Tema Hawna nyT A0 WWpe APYLWITBEHE 3ajeaHuLe,
HapaBHO y3 NoApLUKY Konera, npodecopa/nNpBeHCTBEHO NpodecopuLe eHrneckor jesunka, Koja je
yjeaHo koopauHaTop Ogjena 3a 6pak 1 nopoaumuy MocTtapckor MydTujcTea u npocdecopuue
TjenecHor ofgroja — Koja HaM je cBakako TOKOM peanusauuje lNpojekTa npy>kana nsyseTHy
caBjeTofaBHY NoAPLIKY U3 JOMEHa CBOje CTPYKe), eHALIMEHTA LLUKOJIE U APYIUX aKTUBUCTA, O YEMY
AeTarbe HaBoguMmo y Pybpuum ,[MocTUrHyTn pesyntatum®.

E®EKTU; MOCTUTHYTU PE3YJITATU

Kpos oBaj BMA HacTaBe y4eHULM Cy, MPUMjEHOM pPasiMynTMX MHOBaATUBHUX CTpaTernja u Metoga
/npodecopu 06yueHn Kpo3s LLIkony KpUTMUKOr Mullsbera v LLIkony BpujeaHOCTU/ yCBOjUIM
3Harba /jacHO Npeno3Hajy, Habpajajy, AepuHuLly, rpynuLly, aHannaupajy, 3aksbyudyjy.../,
npuMjernBa y CBaKOAHEBHOM XMBOTY, C MOCEOHMM Harnackom Ha 601ecT gaHalmbuLe —
AvjabeTec (0 HacTaHKy AmnjabeTeca, NocrbeanLiaMa, BaXHOCTU NpoBohersa 3apaBe UCXpaHe U
dhu3nyKe aKTMBHOCTU, HAUMHY Kako nobujeanTun gujabeTec, cripyjedaBamy HacTaHKa Anjabeteca
U cMarbUBakby pasuHe Wwehepay KpBuM) Koju Y eBPOMNCKOj U CBjeTCKOj pa3uHu noraha cee

BULLIE YYEHNKe cperbuX WKona. MNpukynbarbe CTaTUCTUYKUX NojaTaka O pasuHn rinyKose y KpBu
KpOo3 rpyne ca un 6e3 ¢p1snyke akTUBHOCTU U HaBUKe 3[paBe / He3paBe ucxpaHe, Takohep cy



6WUTHO yTULaNe Ha U3MjeHy yY4EeHUYKE CBUjeCTU O 036U/bHOCTM NpUMjeHe 3paBuX HaBKKa
XUBOTAa.

Ha ocHOBY cBera, MOXXeMO 3aK/byunTu fla Cy pe3ysiTatu Koju ce NOCTUrHYTM Ha OBOM MPOjeKTY y3
npuMjeHy Mmetofa LLikone KpuTUUKOr Muwbera BUA/bMBM Yy HACTaBHOM npoLecy. YyeHnum cy
aKTUBHMjU, HEMajy CTpax Aa KOMyHULUMpajy, UICTpaxyjy, AUCKYTYjy, aHannaupajy n JoHoce
afeKBaTHe 3aK/byyKe. YUeHULUM NOCTajy OTBOPEHW|jU, ApYXebybuBMjM, NOLWITYjy 1 pa3Bujajy
ToNepaHunjy n ConuaapHoOCT jegHU npema gpyruma. Ocum Tora, MOCTUTHYTO je 3aBUAHO 3HaHe U3
Xemuje u 6uonoruje, Ha Mano gpyravvjn HauuH, Koje je U NPeHEeCeHo Y CBaKOAHEBHN XXMBOT
yYyeHMKa 1 hUXOBUX NOPOAMLIA Y CBPXY KBaANIUTETHU]jEr U 3apaBujer HaunmHa X1BJber-a.

Jarbrte akTUBHOCTU M HAacTaBakK paja Ha TeMy 3[jpaBe UCXpaHe U CTUNoBa XMBOTa OpraHn3oBao
je, NoOYeTKOM HOBe LLKOJICKe roauHe, Oajen 3a 6pak n nopoguuy Moctapckor My@TujcTBa /unjm je
KoopAnHaTop npodecopuua eHrneckor jesnka y Kapahos-6erosoj megpecw, Jliejna Mouesuh-
Me3sunT/ Koju je y capagHu ca uctonmeHum ogjesniom Mewnnca N3-e MocTtap /kKoopauHaTopuua
npodecopuua Teonowkux npeamMmeta Kapahos-6erose megpece Pamusa banguh-Kadagap/,
NHdo-cepBucom 3a mnage, KyntypHo efykaTUBHUM LLEHTPOM 3a XeHy ,Cexapa“ n Kapafhos-
6eroBomM MegpecoM y napky ncnpeg OcHoBHe wkone ,3anuk” /ucta eramctupa 50 metapa og
HLICe CKOJle 1 jako [o6po capal)yjy/ Kpo3 eayKaTMBHO-PEKPeaTUBHM NporpamM CMM6O0IMYHOT
HasuBa ,LixapuTy Paue — Tedepuny 3gpaBor ctuna xueota”. [lporpaMmu cy 3aOKynuam naxmy
BeJsIMKOr 6poja akTuBMCTa M rpahjaHa MocTapa.

[pyxXeme je 0TnoYeno 3ajefHUYKUM aepobMKOM, HAKOH Yera cy CyANOHULM y4ecTBOBaNN y
HEKONIMKO TaKMUYapCKMX AUCLMMNANHA NONYT TpYakba, CKoKa y Aasb, 6auana Kyrie, Kowwapke,
dbynbana, CTONHOr TEHMCA, MOBNaYeHa KOHoMNua 1 4pyrmMm 3abaBHUM TakKMUYeHMMa.
MNMob6jeaHMUN y CBUM KaTeropmjama cy ocBojuiv Bay4yepe Koje he Mohu goHnpaTtu opraHmsaumjama
N NojeAMHUMMa OBUCHUM O coumjasiHUM rnporpaMumMa ApyLuTBeHe 3ajegHuue.

AKTMBHOCT cy noap>anu n npunagHnum 'CC MocTap, cTyaeHTn 3apaBCcBeHuUX cTyguja
YHuBepauteta ,Lleman bujeguh”, HyTpnuymonncrta Anma Mauymh, AOK Cy CMOPTCKE aKTUBHOCTU
oA p)KaHe noA Hagsopom ap.cumn. Carba bajropuh /npod TjenecHor 1 3apaBCTBEHOr ofrojay
Kapahos-6erosoj megpecu/ n mp. EnmuH bypaanuh.

AKTUBHOCT CYy BOJIOHTUpParteM noapxanu n aktueuctun NMHdo-cepsuca 3a mnage, e yyeHmum
Kapahos-6erose megpece. CTyaeHTH 34paBCTBEHNX CTyAMja YHMBep3uTeTa Lleman bujeguh”
BPLUMAM Cy 6ecnnaTHa Mjeperba wehepa y KpBU U KPBHOT NPUTUCKA.

TOKOM BuULLECaTHOTr ApY>KeHba CTpy4YHaLn U3 0651acTn HYTPULMOHN3Ma CBUM 3auHTEpPECUMpPaHUM
noaujenunu cy KopucHe caBjeTe 0 34paBoOM HauuMHy ncxpaHe. OpraHnsoBaHa je y XxyMaHuTapHa
npofjaja 3apaBe XpaHe a LjenoKynaH Npuxoa NpuKyn/beHnx cpegcraBa 6uT he ycmjepeH y
XyMaHuTapHe cepxe. MNpunagHuum Fopcke cnyxb6e cnawasama 'paga MocTtapa mnahum
y4YeCHMLMMa NoKasasnu Cy HEKONMKO BjeLUTUHA, KOjuMa y Cy4ajy noTpebe, npyxajy npey
MeauumnHcky nomoh yHecpeheHnma n noTpebHuma.
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