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» Korakom do plesa"

,Korakom do plesa”“ je muzicko-plesni performans odrzan 2017. u Areni Zenica, s ucescem 920
djece iz JUPOIO Zenica, koji je postao tradicija zbog velikog uspjeha.

Biti odgajatelj je najljepSi posao na svijetu.Aktivno pratiti, posmatrati i utjecati na razvoj djeteta je
velika odgovornost, ali i ¢ast. U svojim grupama i sa ,,svojom“ djecom pratimo individualne potrebe
svakog djeteta, njihov razvoj, ali se trudimo da se djeca osjecaju i voljeno i zadovoljno.Raznim
inovacijama, kao i novijim pedagoskim metodama unapredujemo svoj rad svakoga dana.Trudimo
se odrzati i dobru komunikaciju i saradnju sa roditeljima, a sve to u cilju optimalnog razvoja djece.
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Svakom ljudskom bic¢u urodena je zelja za ritmickom potrebom.Prema tome ljudi plesom
neverbalno komuniciraju i izrazavaju emocije

Uzimajuci u obzir ovu Cinjenicu, a kroz dugogodisnju praksu primjeceno je koliko je plesni odgoj vaZzan
za djecu predskolske dobi.

Ples je aktivnost pogodna za rad sa djecom svih dobnih skupina, a on kao takav spada u okvire
tjelesnog odgoja i obrazovanja, te utjecCu na razvoj antropoloskih obiljezja djece.Kroz ples kod djece
razvijamo osjecaj za estetiku, ritmi¢nost, harmonicnost, pravilno drzanje tijela, te se utice na
cjelokupan fizicki rast i razvoj djeteta.Ples takoder potice pravilan rad tjelesnih funkcija, narocito
kardiovaskularnog i respiratornog sistema.

U skladu s tim, a imajudi u vidu iskustvo, mnostvo odli¢nih rezultata u realizaciji plesnog odgoja sa
predskolskom djecom, logican slijed je bio da se napravi ,projekat” kojim bi se obuhvatilo sto vise
djece predskolske dobi, a uklju¢enih u nasu predskolsku ustanovu, te da se na jednom mijestu
pokazemo stanovnicima naseg grada zajednickim plesnim i muzickim tackama.

CILJ | ZELJENI ISHODI

U Javnoj Ustanovi Predskolski odgoj i obrazovanje Zenica tokom godine upisano je oko pet stotina
djece predskolske dobi. Tokom mjeseca marta, aprila i maja u nasu Ustanovu ve¢ godinama dolaze
i ostali malisani koji nisu dio redovnog predskolskog odgoja i obrazovanja.Oni, njih oko Sest
stotina, tokom ova tri mjeseca pohadaju obaveznih 180 h predskolskog odgoja i obrazovanja, a
gravitiraju kako u u urbanom, tako i u ruralnom dijelu grada.

Prvi cilj, tj. Zeljeni ishod ove prakse bio je da sva ova djeca, bez razlike na provedeno vrijeme u
nasoj Ustanovi, kao i na geografki polozaj dobiju priliku da zajedno na jednom mjestu pokazu Sta
su naucili, a vezano za muzicki i plesni odgoj.

Drugi cilj je bio rani poticaj djece na ritmicki pokret i uzivanje u istom, jer je primarni muzicki i
plesni razvoj najintenzivniji u periodu od rodenja, pa do Seste godine Zivota.

DETALJAN OPIS REALIZACIJE

| FAZA REALIZACIJE - Kao prva faza realizacije ovog projekta bio je Strucni aktiv svih odgojnih
grupa, gdje je svim odgajateljima nase Ustanove predstavljena ideja i gdje je napravljen dogovor o
realizaciji iste.Dogovoreno je da Cu ja, kao koordinator i idejni tvorac ovog projekta osmisliti Cetiri



koreografije, snimiti ih, a zatim proslijediti podaktivima tj. odgajateljima koji rade u mladim,
srednjim, starijim i odgojnim grupama koje realiziraju obaveznih 180 h predskolskog odgoja i
obrazovanja, a da ¢e ti odgajatelji u narednom periodu u svojim grupama sa djecom vjezbati te
koregrafije uz odabranu muziku.Da bi se program manifestacije, koju smo nazvali ,Korakom do
plesa“ obogatio, izabrali smo i nekoliko pjesama, koju su djeca uz pomo¢ odgajatelja ucila i
pjevati.Za ove pjesme napravljene su matrice. Prilog 1

Il FAZA REALIZACIJE - Druga faza realizacije bilo je uvjezbavanje zadanih koreografija sa djecom,
kao i horskih pjesama. Prilog 2

lll FAZA REALIZACIJE - Treca faza realizacije bila je generalna proba i najava manifestacije
.Korakom do plesa“.Proba je odrzana na sportskim terenima zenickog parka Kamberoviéa
polje.Na ovoj probi su ucCestvovala djeca svih nasih vrti¢a, ali i djeca koja su pohadala 180 h u
gradskoj sredini. Prilog 3

https://www.youtube.com/watch?v=9Iq0T3q5_f8

IV FAZA REALIZACIJE - U ovoj fazi je bio potreban zavrsni dogovor sa svim zaposlenicima koji su
ucestvovali na bilo koji nac¢in na ovoj manifestaciji.U skladu s tim, kao i sa Cinjenicom da je na
manifestaciji u¢estvovalo 920 djece, odrzan je sastanak na kojem su u detalje dogovorene sljedece
stavke: ulazak u dvoranu, raspored sjedenja, nacin izlazaka na scenu, izvodenje tacaka, te vracanje
sa scene na svoja mjesta.Takoder je dogovoreno da ée sva djeca biti obucena u iste majce (
razlic¢itih boja) i farmerice, dajuéi time do znanja da su sva djeca ista i da imaju jednaka prava,
nevazno da li su iz urbanih ili ruralnih podrucja, kao i da li su boljeg ili loSijeg imovinskog
stanja.Majice za ovu manifestaciju doniralo je jednim dijelom preduzeée ,Prevent”, a drugim
dijelom roditelji djece koja su ucestvovala.

V FAZA REALIZACIJE - Peta faza realizacije ovog projekta bilo je odrzavanje same manifestacije
,Korakom do plesa“.Manifestacija je odrzana 27.05.2017.g. u 18,00 h u Gradskoj Areni Zenica.Na
manifestaciji je ucestvovalo 920 djece predskolske dobi pred vise hiljada gostiju i roditelja. Prilog 4

https://www.youtube.com/watch?v=pRtr1gkiQeU

EFEKTI; POSTIGNUTI REZULTATI

Ovom manifestacijom postignuti su sljedeci efekti: unapredenje odgojno — obrazovnog rada u
nasoj Ustanovi, jacanje saradnje sa roditeljima, poboljSanje saradnje sa drustvenom sredinom, a
kao najvaznije bi navela isticanje jednakosti medu svom djecom bez obzira na geografsko, kulturno
i socijalno nasljede. Prilog 5


https://www.youtube.com/watch?v=9Iq0T3q5_f8
https://www.youtube.com/watch?v=pRtr1gkiQeU

https://www.youtube.com/watch?v=P0c4MOyw-GM

Dodatni komentari i sugestije drugim nastavnicima koji bi Zeljeli implementirati
vasu ideju
Kao sugestiju drugim nastavnicima koji bi zeljeli implementirati ovu ideju navodim da je potrebno

jako puno paznje posvetiti tehnickom dijelu ovog projekta, kao npr. planiranje izlazaka i ulazaka
djece, postavki djece na sceni, ozvucenju i slicno.
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