Učenicima se na kraju časa dijele izlazne kartice ili mali papirići. Učitelj/ica daje jasna i kratka objašnjenja zadatka.
Učenici individualno, u tišini, razmišljaju o času i dopunjavaju rečenice:


Izlazna kartica: 
Danas sam naučio/la...
 Najviše mi se svidjelo…
 Kako mogu doprinijeti miru i prijateljstvu u svom razredu…
