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Uticaj stambenog prostora na zdravlje covjeka

Nastavna priprema obraduje uticaj uslova stanovanja na zdravlje. Kroz razgovor, prezentaciju,
grupni rad i dizajniranje zdrave prostorije ucenici razvijaju svijest o higijeni, sigurnosti, zdravom
zivotnom prostoru i moguénostima njegovog poboljsSanja.
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Ciljevi i ishodi u€enja i poucavanja
Uc€enik/ucenica:

e razumiju kako uslovi stanovanja uti¢u na fizicko i mentalno
zdravlje,

e razvijaju svijest o vaznosti zdravog i urednog zivotnog prostora, mogu objasniti Sta
podrazumijeva zdrav stambeni prostor,

¢ navode faktore koji utiCu na zdravlje (Cistoéa, osvjetljenje, ventilacija, buka),

e prepoznaju pozitivne i negativne uslove stanovanja,

e opisuju kako higijena prostora utiCe na zdravlje,

e predlazu nacine za poboljsanje uslova u svom domu.

Detaljan opis realizacije
Aktivnost 1

Nastavnik postavlja pitanja: ,Kako izgleda vas Zivotni prostor? Sta mislite, da li prostor uti¢e na
nase zdravlje?“ Ucenici iznose svoja misljenja, a nastavnik uvodi temu ¢asa uz kratku diskusiju o
vaznosti zdravog okruzenja.

Aktivhost 2

Kroz razgovor i prezentaciju nastavnik objasnjava klju¢ne faktore zdravog
stanovanja: CistoCa, svjez zrak, osvjetljenje, buka i raspored prostora. U¢enici navode primjere iz
svog doma.

Aktivhost 3

Ucenici se dijele u grupe. Svaka grupa dobija zadatak: ,Dizajnirajte zdravu
sobu” Zadatak uklju¢uje: nacrtati prostoriju (soba, kuhinja ili u¢ionica), oznaciti Sta je dobro (prozor,
svjetlo, Cistoca, biljke), oznaciti $ta bi trebalo popraviti (npr. nedostatak svjezeg zraka, nered)

Aktivhost 4

Grupe predstavljaju svoje radove, svaka grupa daje kratko objasnjenje kako
njihov prostor utiCe na zdravlje. Ostali uCenici postavljaju pitanja i komentariSu. Nastavnik
usmijerava diskusiju na pravilne i zdrave navike.



Aktivhost 5

Zajednicki se izvodi zaklju¢ak o vaznosti zdravog Zivotnog prostora. Ucenici
odgovaraju na pitanja: Sta mogu promijeniti u svom domu? Koji su najvazniji uslovi zdravog
prostora?

Potrebni resursi
e udzbenik i nastavne pripreme
e racunar
e projektor i prezentacija
e nastavna tabla i marker
e papir
¢ bojice
o flomasteri
e makaze
e ljepilo za izradu crteza ili modela prostora
e slike ili primjeri uredenih i neuredenih prostorija za analizu i diskusiju

Pracenje i procjenjivanje
/

Ideje za domace zadace (nastavak aktivnosti) i ukljuc¢ivanje roditelja

Ucenici imaju zadatak da kod kuc¢e posmatraju svoj zivotni prostor (sobu ili dio stana) i napisu 3
stvari koje su dobre za zdravlje (npr. Eistoca, svjetlost, prozracnost), napisu 3 stvari koje bi mogli
poboljsati i predloze bar dva konkretna rjeSenja (npr. cesce provjetravanje, pospremanije, vise
svjetla).

Savjeti za druge nastavnike/ce kod realizacije ove lekcije/teme
/

Metode i tehnike

Collections
Mirovna pedagogija: kompendijum priprema za ¢as Priprema za Cas - Osnovna $kola



