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Serviranje hrane i ponasanje za vrijeme jela — Model tanjira

Nastavna priprema obraduje pravilan raspored namirnica i kulturno ponasanje za vrijeme jela. Kroz
prezentaciju, prakti¢nu izradu modela tanjira i zajedni¢ku analizu ucenici razvijaju svijest o zdravoj
ishrani, saradnji i medusobnom postovanju.

Organizacijski oblik nastave

Predmetna nastava 5. razred

Vrsta nastavnog procesa

Osnovna vrsta nastave - Redovna nastava

Suradnja Skole sa roditeljima i zajednicom te razvoj skolskog kolektiva

Aktivnosti sa u¢enicima

Trajanje
45min

Oblasti

Podrucje tjelesne i zdravstvene kulture
Drustveno-humanisti¢ko podrucje

Podrucje prirodnih nauka

Predmet
Kultura zivljenja

Kljuéne kompetencije

Kompetencija pismenosti



Uciti kako uciti

Kompetencija kulturoloske svijesti i istrazivanja

Ciljevi i ishodi u€enja i poucavanja
Uc€enik/ucenica:

objasnjavaju znacaj pravilnog rasporeda namirnica za zdravu i uravnotezenu ishranu
pravilno rasporeduju razlicite vrste namirnica na modelu tanjira

razlikuju primjere pravilnog i nepravilnog serviranja hrane

primjenjuju osnovna pravila kulturnog ponasanja za vrijeme jela

Detaljan opis realizacije
Aktivnost 1

Nastavnik pozdravlja ucenike, najavljuje temu Casa i kroz kratki razgovor

postavlja pitanja u¢enicima o pravilnom serviranju hrane i ponasanju za stolom. Uc¢enici metodom
razgovora iznose svoja iskustva, nakon ¢ega nastavnik objasnjava pojam modela tanjira i njegov
znacaj za pravilnu i uravnotezenu ishranu. UCenici se upoznaju sa aktivhostima koje e raditi na
casu.

Aktivhost 2

Nakon uvodnog razgovora nastavnik uz pomo¢ prezentacije objasnjava model

tanjira, osnovne grupe namirnica i njihov pravilan raspored u uravnotezenom obroku. UcCenici
prepoznaju namirnice koje pripadaju grupama voca, povrca, zitarica, mesa i mlijecnih proizvoda, te
razgovaraju o znacaju raznovrsne ishrane za zdravlje. Kroz zajednic¢ku analizu primjera ucenici
objasnjavaju koje namirnice treba da budu vise zastupljene na tanjiru, a koje u manjim koli¢inama.
Nastavnik posebno naglasava osnovna pravila kulturnog i pravilnog ponasanja za vrijeme jela.

Aktivnost 3

Nakon objasnjenja modela tanjira, uCenici prelaze na prakti¢nu aktivnost -

izradu modela tanjira. Koriste unaprijed pripremljene materijale (plastelin, stiropor, papir i karton).
Ucenici oblikuju razliCite vrste hrane i rasporeduju ih na tanjiru prema pravilima modela tanjira.
Nastavnik prati njihov rad, pomaze i daje dodatna objasnjenja.

Aktivnost 4



Ucenici predstavljaju izradene modele tanjira i objasnjavaju raspored odabranih

namirnica u skladu sa pravilima uravnotezene ishrane. Kroz zajednicku analizu radova ucenici
prepoznaju pravilno rasporedene grupe hrane i izdvajaju primjere uravnotezenih obroka. Nastavnik
usmjerava razgovor i naglasava znacaj zdrave ishrane i kulturnog ponasanja za vrijeme obroka.

Aktivnost 5

Na kraju ¢asa ucenici zajedno analiziraju izradene modele tanjira prema

unaprijed dogovorenim kriterijima: pravilan raspored grupa namirnica, zastupljenost razlicitih vrsta
hrane, uravnotezenost obroka i urednost serviranja. Kroz razgovor ponavljaju najvaznije pojmove
vezane za model tanjira, pravilnu ishranu i kulturno ponasanje za stolom. Ucenici izdvajaju primjere
pravilno oblikovanih obroka i objasnjavaju zbog Cega je vazno pravilno kombinovati i servirati hranu
u svakodnevnoj ishrani.

Potrebni resursi
e udzbenik Kulture zivljenja za V razred i nastavne pripreme za nastavnu
jedinicu Serviranje hrane i ponasanje za vrijeme jela — model tanjira
e PowerPoint prezentacija
e racunar
e projektor
e nastavna tabla
e marker
e plasticni tanjiri
e plastelin
e stiropor
e papir
e karton
e makaze
e ljepilo
¢ bojice za izradu modela tanjira

Pracenje i procjenjivanje
/

Ideje za domace zadace (nastavak aktivnosti) i ukljucivanje roditelja
/

Savjeti za druge nastavnike/ce kod realizacije ove lekcije/teme



Metode i tehnike

Collections
Mirovna pedagogija: kompendijum priprema za ¢as Priprema za Cas - Osnovna Skola



