Nastavni listi¢ 1

Lopta mase 200 g je pustena sa balkona visine 10 m. Izra¢unajte ukupnu mehanicku energiju lopte
u trenutku ispustanja, nakon predenih 2 m i u trenutku udara o tlo? Sta zaklju€ujete o vrijednosti
mehanicke energije? Kako se mijenja potencijalna i kineti¢ka energija lopte? Sta ée se desiti sa
loptom, odnosno njenom kinetickom i potencijalnom energijom nakon udara o tlo? Hoce li
rieSenja biti ista ako ne zanemarujemo otpor sredine?

Nastavni listi¢ 2

Na ¢okoladici je navedeno da je energetska vrijednost 250 kcal. Osoba cija je masa 70 kg je pojela

Cokoladicu i Zeli da utrosi energetski unos tako $to ¢e se popeti na na obliznje brdo Cija je visinska
razlika u odnosu na poloZaj osobe 500 m. Ako je lkcal priblizno jednaka 4184 J da li ¢e osoba
uspjeti utrositi energetsku unos na promjenu vlastite potencijalne energiije?

Razmislite i zakljucite, da li se pri kretanju trosi energija samo na mehanicko kretanje, Sta se
desava sa radom srca, krvotokom i temperaturom covjeka? Da li ovi elementi pri kretanju
zahtjevaju dodatnu energiju? IstraZite ako vec niste upoznati sa metabolizmom covjeka!

Nastavni listi¢ 3
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odgovor! Objasnite razliku izmedu upotrebe Stedne sijalice u odnosu na obi¢nu!



