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Tinejdzerski dnevnici: Konflikt iz njihove perspektive Predmet i
razred

Elvira Dizdarevi¢-Abazovi¢ - priprema za Cas psihologije za 3. razred. UCenici analiziraju ratne
dnevnicke zapise, prepoznaju i likovno prikazuju emocije te razvijaju empatiju i nenasilnu
komunikaciju kroz "Zid emocija".
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Medupredmetna povezanost / kroskurikularna povezanost

Aktivnost ostvaruje medupredmetnu povezanost sa Bosanskim jezikom i knjizevnoscu, Likovhom
kulturom, Historijom, Demokratijom i ljudskim pravima/Gradanskim obrazovanjem, i Psihologijom,
kroz analizu teksta, vizuelno izrazavanje, razumijevanje historijskog konteksta i razvoj socijalnih i
emocionalnih kompetencija.

Veza sa mirovhom pedagogijom

Aktivnost je zasnovana na principima mirovne pedagogije i usmjerena na razvoj socio-
emocionalnih i gradanskih kompetencija ucenika. Kroz analizu tekstova iz dnevnika djece
pogodene ratom, prepoznavanje i likovno izrazavanje emocija - ucCenici razvijaju empatiju,
sposobnost razumijevanja tude perspektive i svijest o posljedicama nasilja i konflikta. Primjenom
metode ,zida emocija“ podstice se dijalog, uvazavanje razliCitih dozivljaja i misljenja kao i razvoj
nenasilne komunikacije. UCenici u¢e da prepoznaju, imenuju i konstruktivno izrazavaju emocije $to
predstavlja osnovu za mirno rjeSavanje sukoba.

Aktivnost doprinosi jacanju tolerancije, solidarnosti i odgovornog ponasanja, te razvija stavove koji
su usmijereni ka izgradnji kulture mira i nenasilja.

Tags

Aktivnosti sa ucenicima

Organizacijski oblik nastave

Predmetna nastava 3. razred

Vrsta nastavnog procesa

Osnovna vrsta nastave - Redovna nastava

Suradnja Skole sa roditeljima i zajednicom te razvoj skolskog kolektiva

Aktivnosti sa uéenicima
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Drustveno-humanisticko podrucje

Predmet
Psihologija

Kljuéne kompetencije

Kompetencija kulturoloske svijesti i istrazivanja

Ciljevi i ishodi u€enja i poucavanja

Ciljevi:

Kroz razgovor o dnevni¢kim ratnim zapisima ucenici ¢e iskazati vlastitu emociju i prepoznati
emocije drugih

Ishodi:

prepoznaje i imenuje osnovne i sloZene emocije u tekstu (npr. strah, tuga, ljutnja, ljubav...);
pronalazi dijelove teksta koji ukazuju na odredene emocije; vizuelno prikazuje emociju (kroz crtez);
razvrstava emocije na osnovu slicnosti; obrazlaze svoj izbor emocije i nacin njenog prikaza;
uvazava i postuje razlicite interpretacije drugih ucenika; ucestvuje u diskusiji koristeci elemente
nenasilne komunikacije; razvija empatijski odnos prema osobama pogodenim ratom.

Detaljan opis realizacije
Aktivnost 1

Brainstorming: U¢enicima se postavi pitanje na Sta prvo pomisle kada Cuju rije¢ ,konflikt“. Ucenici
izgovaraju rijeci, a profesorica istovremeno zapisuije rijeci na tabli. Nakon nekoliko minuta i
prikupljenih asocijacija, ucenici pregledaju upisane rijeci. Slijede pitanja uCenicima.

Ucenici i u€enice s profesoricom razgovaraju o tome da li zapisane rijeci izazivaju u njima
negativne ili pozitivhe emocije. Obrazlazu zasto.

Dopustiti da u€enici sami izvedu svoju definiciju konflikta sluzec¢i se zapisanim rijeCima na tabli.

Nakon Sto ucenici sami izvedu definiciju konflikta, postaviti dodatna pitanja za dodatno
promisljanje:

e Dalli je svaki konflikt lo§?



e Moze li konflikt dovesti do boljeg razumijevanja ako nasilje nije sastavni dio?

Ova pitanja su vaZna da ucenici razlikuju konflikt od nasilja.

Aktivhost 2

UcCenicima se podijele isjecci iz dnevnickih zapisa Mirsade i Assil. Istovremeno se prikazuju isjecci
fotografija na projektoru. UCenici Citaju kratke isjeCke samostalno. Naglasiti uCenicima da se
fokusiraju na emocije, kljucne rijeci i ton kojim su isjecci pisani. Potpuno je uredu i obiljezavati
dobijeni tekst, podvlaciti, bojiti, izdvajati rijeci, komentare i sl.

Po zavrSetku ucenici se dijele u ¢etiri grupe, nasumiénim odabirom (uéenici izvlace papiri¢e sa
brojevima 1-4).

Slijedi organizacija grupa.
Aktivnost 3
Svakom uceniku u grupi se podijeli blok papir, boje (markeri, bojice, olovke).

Ucenici imaju zadatak da izdvoje emocije koje su uoCili u dnevnickim zapisima iz prethodne
aktivnosti, te ih potom nacrtaju (koristeci boje, likove, simbole...) samostalno na blok papir.

Po zavrSetku, uCenici unutar grupa sortiraju crteze emocija, npr. svi crtezi straha u jednu grupu.
Tako i ostale uo¢ene emocije.

Naglasiti da ne postoji gresSka u crtezu (potpuno slobodna likovna interpretacija) i da ne
obiljezavaju naslove na crtezima.

Aktivhost 4

Predstavnik svake grupe pomijesSa crteZze emocija ¢lanova grupe, izvlaéi broj (uz pomo¢
profesorice) koji oznacava broj grupe kojoj ¢e dodijeliti crteze. Cilj je da se crtezi razmijene medu
grupama. Clanovi grupa pregledaju crteze te na tablu na kojoj je nastavnica napisala ,ZID
EMOCIJA", i upisala ,STRAH, LJUTNJA, LJUBAV, RADOST" i ,0STALO" (u kolonama), po jedan ¢lan
grupe (po dogovoru jedan ili vise njih) uzima crteze za koje pretpostavlja (uz dogovor sa ¢lanovima
svoje grupe) da se ubraja u odredenu kategoriju i lijepi ih (pridruZuje) u odgovarajucu kolonu.
Ostale grupe rade isto.

Napomena: sasvim je uredu ne prepoznati naslikanu emociju ili ¢ak i dodati novu kolonu.
U koloni ,ostalo” u€enici izlazu crteze emocija koje mozda nisu odgonetnuli.

Po zavrSetku posmatrati ,Zid emocija“ i diskutovati:



1. Dalli se svi slazu da su crtezi u odgovaraju¢im kolonama emocija?

2. Jesu li ucenici primijetili kako se iste emocije ¢esto crtezom ne prikazuju jednako? Zasto je to
tako?

3. Koje emocije dominiraju u dnevnickim isje¢cima?

4. Ukoliko postoje crtezi u koloni ,ostalo”, zajednicki ih analiziramo i pridruzujemo. Moze se i
javiti autor crteza i izloziti svoju interpretaciju (opcionalno).

Aktivhost 5
Profesorica inicira diskusiju postavljajuci pitanja:

Ko su bile djevojke Assil i Mirsada Cije su dnevnicke isjeCke ucenici ¢itali, i iz kojih su drzava?
Jesu li u¢enici uocili neke godine u dnevni¢kim zapisima i da li im te godine nesto govore?
Mogu li shvatiti zasto su njih dvije pisale dnevnicke zapise?

HowDnh =

Da li su ikada crtali svoju ,Piramidu zivota“? Profesorica pojasnjava da je to piramida koja
moze imati dijelova koliko ucenici zele, te da se nivelira od vrha - njima najbitnije stvari u
zivotu; do dna - najmanje bitne. Profesorica prikazuje svoju piramidu na projektoru te
ucenicima sugerira da naprave svoju.

Aktivnost 6

Kratka rekapitulacija aktivnosti. Definirati ,konflikt” (poslusati nekoliko uéenickih definicija iz
aktivnosti 1) i dominantne emocije koje se vezuju za konflikt.

Kako su se ucenici osjecali dok su Citali dnevnicke isjecCke, crtali emocije i razvrstavali ih na ,Zid
emocija“?

Kako bi izgledali odnosi u Skoli kada bi i ucenici i nastavnici prije svake reakcije pokusali razumijeti
emocije druge osobe?

Aktivhost 7

Prije najave sljedeceg Casa kratko porazgovarati s uCenicima o tome kako razumijevanje emocija
druge osobe moze pomoci da se sprijeci ili smiri sukob te kako empatija doprinosi mirnijim
odnosima medu ljudima?

Najava sljedeCeg Casa i diskusije o vaznosti pisanja dnevnika.
Da li postoje uéenici dobrovoljci koji bi donijeli svoj li¢ni dnevnik (uz napomenu da sadrzaj ne

moraju dijeliti)?

Pracenje i procjenjivanje



Ideje za domace zadace (nastavak aktivnosti) i ukljucivanje roditelja

Savjeti za druge nastavnike/ce kod realizacije ove lekcije/teme

Metode i tehnike
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Pripreme za casove Priprema za Cas - Srednja Skola



