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InTema mjeseca Aprila - Socio-emocionalno ucenje

Emocionalna pismenost temelj je odgoja u InSkoli. Kroz socio-emocionalno uéenje (SEL), djeca
razvijaju samosvijest, empatiju i odgovornost. Pozivamo vas da podijelite svoje prakse i price o
tome kako gradite sigurno okruzenje za razvoj mladih.
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U aprilu se na InSkoli podsjeéamo da je emocionalna pismenost jednako vazna kao i akademski
uspjeh.

U drustvu koje se brzo mijenja, djeca odrastaju u okruzenju punom izazova, ali i prilika. Upravo zato
socio-emocionalno ucenje vise nije dodatak odgoju i obrazovanju ve¢ njihov temelj. Ove vjestine
omogucavaju djeci da razumiju sebe i druge, da grade zdrave odnose i da se snalaze u
nepredvidivim situacijama koje ih ¢ekaju u buduénosti.



"Socijalno-emocionalno ucenje je proces kroz koji djeca, mladi i odrasli sti¢u i efikasno primjenjuju
znanja, stavove i vjestine potrebne za razumijevanje i upravljanje emocijama, postavljanje i
postizanje pozitivnih ciljeva, pokazivanje osje¢anja i empatije prema drugima, uspostavljanje i
odrZzavanje pozitivnih odnosa i donosenje odgovornih odluka" (CASEL, 2019).

Kroz socio-emocionalno ucenje djeca razvijaju:

¢ Svijest o sebi — prepoznavanje vlastitih emocija, misli i vrijednosti, kao i nacina njihovog
uticaja na ponasanja. Podrazumijeva procjenu licnih prednosti i nedostataka, samopouzdanje i
optimizam.

e Samoregulacija — moguénost upravljanja vlastitim emocijama, mislima i djelima u razli¢itim
situacijama (kontrola stresa, unutrasnja motivacija, te usmjeravanje ka dostizanju ciljeva).

¢ Svijest o drugima - uzimanje u obzir tudih perspektiva, empatija prema drugima, kao i
razumijevanje drustvenih normi ponasanja.

¢ Vjestine uspostavljanja i odrzavanja odnosa — razvoj i odrzavanje zdravih i funkcionalnih
odnosa sa drugima (jasna komunikacija, aktivno slusanje, partnerstvo, konstruktivno
rieSavanje konflikata, te traZzenje i pruzanje pomoci drugima).

¢ Odgovorno donosenje odluka — donosenje konstruktivnih odluka o vlastitom zivotu, odnosima,
interakcijama i vlastitom ponasaniju.

Sve viSe istrazivanja, ukljucujuci i preporuke UNICEF-a, naglasavaju da ulaganje u socio-
emocionalno ucenje (SEL) direktno uti¢e na dobrobit djece, njihov Skolski uspjeh, alii na
dugoro¢no mentalno zdravlje i kvalitet Zivota.

Djeca najbolje uce kroz iskustvo. Kroz igru, razgovor, saradnju, rjeSavanje konflikata i svakodnevne
situacije u ucionici, razvijaju sposobnosti koje e koristiti cijeli zivot. Upravo na tome se temelji SEL
pristup koji povezuje skolu, porodicu i zajednicu, stavljajuéi dijete u centar ucenja.

Ove kompetencije ne razvijaju se spontano — one se planiraju, poducavaju i njeguju. Zato je vazno
da SEL ne posmatramo kao izdvojenu aktivnost, ve¢ kao nesto sto prozima cijeli odgojno-
obrazovni proces — kroz sve predmete, sve interakcije i svakodnevne situacije.

Uloga odraslih u ovom procesu je klju¢na. Djeca u¢e posmatrajuci nas — nacin na koji
komuniciramo, rjeSavamo probleme i pokazujemo emocije postaje njihov model. Medutim, da
bismo kvalitetno podrzali djecu, i nama je potrebna podrska: kontinuirano stru¢no usavrsavanje,
razmjena iskustava i sistemska podrska unutar skole i Sire zajednice.

Uloga Skola u ovom kontekstu je izrazito znacajna, a odnosi se na kreiranje i osiguravanje sigurnog
i poticajnog okruzenja za ucenje i razvoj u kojem su ucenici slobodni uciti, rasti, grijesiti, upoznavati
sebe i druge.

Podijelite vasu pricu sa nama



Kako socio-emocionalno ucenje izgleda u vasem vrtic¢u, skoli, fakultetu? Radujemo se Citanju vasih
praksi o tome:

Kako djeca upoznaju sebe, svoje emocije i snage

e Prepoznavanje i izrazavanje emocija

Razvoj samopouzdanja i razumijevanje vlastitih reakcija

Aktivnosti i alati za refleksiju
Podijelite primjere o tome kako i kada su ucenici osvijestili vlastite osjecaje ili potrebe

Kako djeca uce regulisati emocije i ponasanja

Koje strategije smirivanja i samoregulacije koristite u radu sa djecom?

Koje rutine vam pomazu da unaprijedite fokus i pozitivhu disciplinu u razredu?
Kako pomazete djeci da se nose sa stresom i frustracijom?

Koji su vasi primjeri rada na upornosti, motivaciji i odgovornosti?

Koje su se prakse pokazale kao korisne i provjerene u radu na postavljanju i ostvarivanju
ciljeva uc¢enja kod ucenika?
Razvijanje empatije i razumijevanja drugih

e Kojim aktivnostima razvijate empatiju u razvoju?
e Kako podsticete brigu i podrsku medu djecom?
¢ U kojim situacijama primjecéujete da ucenici imaju razumijevanja za druge?

Kako i u kojim okolnostima djeca grade zdrave i kvalitetne odnose

Nacini izgradnje pozitivne klime u razredu
Kako djeca komuniciraju

Kako organizirate grupni rad i saradnicko ucenje
Ukljucivanje roditelja u razvoj odnosa i podrske

Razvijanje odgovornosti i kriticko razumijevanje

U kojim situacijama od ucenika oc¢ekujete da donose odluke?
Kako razgovarate o posljedicama ponasanja?

U kojim situacijama razgovarate o etickim dilemama?
Povezivanje odgovornosti sa kritickim misljenjem

Citamo se na InSkoli!

Tema mjeseca se realizuje u okviru projekta Dijalog za buduénost 3 — #DFF3, kojeg provode UNDP Bosnia and
Herzegovina, UNICEF Bosna i Hercegovina i UNESCO u saradnji sa Rezidentnom koordinatoricom United Nations
in BiH, te u partnerstvu s PredsjedniStvom Bosne i Hercegovine i Ministarstvom civilnih poslova Bosne i
Hercegovine. Projekt finansira United Nations Peacebuilding (#PBF).



#DFF3 #dijalogzabuduénost3 #dialogueforthefuture3 #PBF
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