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ACTA, NON VERBA - sekcija psihologije

Sekcija je pokrenuta s ciljem priblizavanja psihologije u¢enicima i profesorima, te svim saradnicima
Skole. Kroz nju su opisani i objasnjeni psihiCki procesi i njihova veza sa ljudskim ponasanjem kako
bi bolje razumijeli odredene psiholoske fenomene
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Pedgoska uvjerenja

Asocijacije koje naslov ,moja pedagoska uvjerenja“ budi u meni, odnose se na rijeCi: ucenje,
vrijeme, promijena, rast, zainteresiranost, posvecenost, ulaganje, trud, pomijeranje granica,
slobodoumnost, razumijevanje, uzajamnost, cjelozivotno. Svima je zajednicka osobina da nesto



traje i dogada se, da je na meti razli¢itih faktora i da je neophodno strpljenje, rad i trud.
Transformacija koju ¢ovjek prode od svog rodenja, preko djetinstva i mladosti do zrelog doba,
fascinantna je, snazna i inspirativna. Biti dijelom te transformacije viSe je od privilegije. To je
samoobnavljaju¢a energija, koja usmjerava naprijed i oplemenjuje i ucenika i ucitelja. Sjaj u
radoznalim o€ima, osmijeh samospoznaje, suze ljubavi neodvojivi su dio plemenitog puta odgoja i
obrazovanja.

POLAZISTA

PolaziSte osnivanja sekcije psihologije ACTA, NON VERBA je na prvom mjestu vaznost
razumijevanja psiholoskih procesa i njihovog uticaja na zivot i ponasanje osobe, a potom i drustva.
Posebno se to Cini vazno u savremenom drustvu i sve veéem broju osoba koje se nastoje baviti
podru¢jem psihologije i promovirati neka brza, efikasna rjeSenja koja se ticu psiholoskog
funkioniranja i mentalnog zdravlja. Psihologijom se svi Zele baviti, a popularna psihologija i
druStvene mreze im to na neki nacin dopustaju i omogucavaju, sto veoma Cesto dovodi do
nerealnih ocekivanja u ,dijagnosticiranju” i ,terapiji“ svakodnevnih desavanja ili ,Citanja“ misli i
,predvidanja“ dogadaja. Sekcija nastoji ista¢i vaznost razumijevanja razlika u teorijskoj i
primjenjenoj psihologiji i prepoznavanju nacina kako se saznanja psihologijskih teorija i istrazivanja
mogu pretocCiti u praksu i rezultirati pozitivnim ishodima. Upravi Skole prezentiran je program
sekcije psihologije, sa detaljnim ciljevima, ishodima i razradenim aktivnostima. Nakon odobrenja
osnivanja, pristupilo se selekciji ¢lanova sekcije kroz prijave i motivacijska pisma. Po prvi put
sekcija je imala svoj promo video, prijavni obrazac sa motivacijskim pismom, te precizirane
aktivhosti na mjesecnom nivou. Jedno od polazista sekcije je uklju¢enost Uprave, ali i drugih
profesora i sekcija, kako bi se potakla korelacija i medusobna podrska. Osim Uprave i profesora,
sekcija ima za cilj da potakne medupredmetnu saradnju, kao i saradnju sa porodicom i zajednicom,
te drugim obrazovnim institucijama i institucijama koje imaju za cilj promoviranje zdravih Zivotnih
stilova, mentalnog zdravlja i humanitarnog rada.

CILJ | ZELJENI ISHODI

Ciljevi aktivnosti sekcije psihologije jesu: primjenjivati nauCene spoznaje iz psihologije u
svakodnevnom zivotu kako bi poboljsala vlastita funkcionalnost i odnosi sa drugima u svom
okruzenju; opazati situacije/dogadaje koji mogu doprinijeti promociji zdravih zivotih navika sa
psiholoskom dobrobiti pojedinca (ovaj cilj se posebno odnosi na znacajne datume navedene u
mjesecnom planu rada); razvijati samodisciplinu i preuzimanje odgovornosti za vlastite postupke;
ovladati osnovnama naucCno-istrazivackog pristupa i razvijati sposobnost za provodenje
jednostavnog istrazivanja; demonstrirati jezicko-komunikacijske i socijalne kompetencije. Neki od
ishoda su: odbraniti i argumentirati stavove i preporucene prijedloge, sastaviti prijedlog
unapredenja standarda zivota, koristiti akademski rjeCnik u verbalnom i pisanom komuniciranju,
odabrati efikasne nacine rjeSavanja problema, pokazati samodisciplinu i ustrajnost, interpretirati
zdrave stilove Zivota koji ¢e se reflektirati na fiziCko i mentalno zdravlje.

DETALJAN OPIS REALIZACIJE



e Promo video sa linkom za prijavu na sekciju (prilog je prevelik pa ga nije bilo moguce priloziti)

e Prijava sa motivacijskim pismom i pitanjima koje Zele proucavati

e Prvi sastanak i analiza sadrzaja koje Zele proucavati i saznati vise

e Interno istrazivanje Sta ucenici zele saznati od sekcije psihologije

e Prezentacija plana i programa sekcije (prilog 1)

e Saradnja sa drugim sekcijama, posebno likovne, literarne i ekoloske sekcije.

e Formiranje timova sekcije (ukupno 5) koji ¢e imati raziliGite zadatke: prilog (saradnja sa
Upravom, saradnja sa vanjskim saradnicima, saradanja sa Zemzemom — Skolskim casopisom,
odgovor na ucenicka pitanja putem e-ploCe, pripremanje plakata i letaka, pripremanje
pozivnica, izrada troskovnika, saradnja sa drugim sekcijama i ustanovama, fotografiranje i
dokumentacija dogadaja)

e Prikupljanje prijedloga za aktivnosti i prihvatanje jednog

¢ Prijava na javni poziv udruzenja Mensanna

e Sastanci sa u¢enicima na kojima su pripremani za ucesce u organizaciji dogadaja

¢ Diskusija o odabiru teme, pripremi i motivaciji za organizaciju aktivnosti

e Prevazilazenje razliCitih izazova pri dobijanju odobrenja i logistiCkoj pripremi

e Kreativni angazman i razmjena ideja

e Raspolaganje ograniCenim resursima i uspjeSna pripema aktivnosti u kratkom roku i
specificnim okolnostima

e Saradnja sa druge dvije sekcije (literarnom i likovnom), prezentacija prijedloga u¢eséa

e Agenda/plakat omnibus radionica - putovanje ka psiholoskoj dobrobiti (prilog 2),
osmisljavanje naziva otvorenih radionica/punktova za prezentaciju  psiholoskih
tema:,Razumijevanje mentalnog zdravlja"; Mentalno zdravlje u radnom okruzenju“; Mentalno
zdravlje u digitalnom vremenu" i Kako tehnologija i drustvene mreze uticu na mentalno
zdravlje?”

e Priprema svake od radionica pojedina¢no — od ideje do realizacije

e Zatvorene radionice (prijava): literarna ,(Ne)pisati black out poeziju” i likovna ,Otkrij svoj
unutarnji svijet” i psiholoska ,Nemoj misliti na ljubicastog slona®“.

e Otvorene radionice imale su plakat i broSure sa sadrzajem prema odgovaraju¢em naslovu, $to
su prezentirali uCenici na Cetiri punkta: Upoznajmo se sa mentalnim zdravljem - osnovni
pojmovi dvije brosure; Mentalno zdravlje i digitalno doba:

e Mentalno zdravlje na radnom mjestu; (zbog ograni¢enog broja priloga plakati i broSure nisu u
prilogu prijave)

e Zatvorene radionice su izvodili polaznici sekcija uz mentorstvo voditelja

e Osmisljavanje pozivnice

e Uredenje prostora izlozbe i radionica

e Tehnicka podrska i osvjezenje

e Fotografiranje, snimanje i dokumentiranje dogadaja (video, prilog 3)

EFEKTI; POSTIGNUTI REZULTATI



Kljuéni efekti planiranih i organiziranih aktivnosti ogledaju se u funkcionalnom opismenjavanju
uCenika koji postaju sve viSe spremni da uspjesno pripremaju planirane aktivhosti, da kriticki
promisljaju i argumetiranju stavove zasto nesto uraditi ili ne, da ostvaruju saradnju sa drugim
ucenicima i profesorima, Sirenju polja djelovanja sa psihologije na druge vazne oblasti kao sto je
knjizevni izraz i umjetnost te uvidanje povezanosti. Ucenici se kroz realizaciju aktivnosti u Cijoj
organizaciji u¢estvuju od ideje do krajnje realizacije i promocije upoznaju sa razli¢itim izazovima te
mogucénostima za njihovo prevazilazenje u realnom vremenu i okolnostima. Takoder, tu je, kada je
rijeC o pripremi radionica i sadrzaja, i koriStenje literature i internet izvora, definiranje struc¢nih
pojmova, uspjesno pojasnjavanje posjetiocima o cemu govori odredeni punkt/otvorena radionica,
koristenje stranih jezika (jer su i znatiZeljni turisti obilazili izlozbu — engl. turski, njemacki),
snalazenje u nepredvidljivim situacijama (kasnjenje, prevelik ili premali broj sudionika, umor).

Dogadaji koje smo do sada realizirali i izuzetno pozitivnha povratna informacija od svih aktera i
posijetilaca, te izrazita zelja da se bude dio tima Acte vazni su pokazatelji ostvarenosti ciljeva o
nuznosti sinergije i zajednickog djelovanja institucije, profesora, ucenika, ali i drugih vannastavnih
partnera u jednom inovativhom procesu u kojem ucenici sticu vrijedna znanja, vjestine i iskustva
neophodna za uspjesnost obrazovnog, ali | drugih socijalnih procesa.
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