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ISHRANOM DO ZDRAVLJA

Dijete najbolje uci kad je motivisano, odnosno kada pokazuje vlastito interesovanje za odredenu
temu. Potrebno je osluskivati djecije zelje i interesovanja, ali ih dobrim vodenjem usmijeriti na

ostvarivanje jasnih ciljeva.

MOJA PEDAGOSKA UVJERENJA



Dijete najbolje uCi kada je motivisano, odnosno kada pokazuje vlastito interesovanje za odredenu
temu. Potrebno je osluskivati djecije zelje i interesovanja, ali ih dobrim vodenjem usmijeriti ka
ostvarivanju jasnih ciljeva. Poznavajuci djecija interesovanija, specifi¢nosti grupe, ali i svakog
pojedinca u grupi, odgajatelj postavlja zadatke u skladu sa djecijim moguénostima i
interesovanjima, koji doprinose razvoju kognitivnih i socijalnih sposobnosti, kao i stvaranju i
razvijanju radnih navika, odgovornosti, maste, komunikacije i pozitivne slike o sebi.

U radu sa mjesovitim odgojnim grupama spoznali smo da djeca najbolje usvajaju sadrzaje i bogate
svoje iskustvo tokom prakti¢nog rada i manipulacije razlic¢itim materijalima, a zatim steceno znanje
primjenjuju u stvarnim Zivotnim situacijama. Iskoristili smo njihovu zainteresovanost i kreirali
projekat ,Ishranom do zdravlja“, zasnovan na pedagoskim uvjerenjima stecenim vlastitim
iskustvom.

Potrebno je djecije znanje kontinuirano nadogradivati, poznavajuci specifi¢nosti odgojne grupe i
opservacijom djece kretati se od poznatog ka nepoznatom. Djeci je potrebno osigurati razlicite
sadrzaje i materijale, mijenjati aktivnosti i dinamiku rada u skladu sa njihovim interesovanjima. Na
taj nacin unapredujemo djeciji intelektualni i socio-psiholoski razvo;.

KRATAK OPIS PRAKSE

U radu sa djecom primijetili smo njihovu naklonjenost ka kulinarskim prakti¢nim aktivnostima.
Njihovo interesovanje usmijerili smo ka kuhanju s ciljem stvaranja svakodnevnih zdravih zivotnih
navika.

Projekat je sproveden na nivou vrtica i obuhvatio je obje grupe: mjeSovitu odgojnu grupu od 6
mjeseci do 3 godine i mjeSovitu odgojnu grupu od 3 godine do polaska u skolu. Djeci motivisanoj
za rad pripremili smo sadrzaje prilagodene njihovom uzrastu, ali i svakom pojedincu unutar grupa,
postujuci razvojni stadij svakog djeteta. U aktivnosti su bila uklju¢ena i djeca sa poteskocama u
razvoju.

Praksu sa aktivnostima zvani¢no smo zapoceli u februaru 2022. godine, ali mozemo reéi da je
spontano pocela i ranije. Trajala je Cetiri mjeseca, do kraja maja 2022. godine. Tokom realizacije,
vodeni djecijim interesovanjima, nastavili smo sa upoznavanjem razli¢itih namirnica biljnog i
zivotinjskog porijekla sa kojima se svakodnevno susre¢emo. Djeca su se upoznala i sa
zanimanjima ljudi koji se bave nasim zdravljem i ishranom.

Unutar vrtica osmislili smo motiviSuéi prostor za svrsishodnu igru. Tokom realizacije aktivnosti
organizovali smo i razliCite posjete usko vezane za nasu temu. Saradivali smo sa roditeljima,
animirali ih na zajednicki rad i njihov doprinos vrtickim aktivnostima, sa ciljem prihvatanja i
provodenja zdrave ishrane u svakodnevnom zivotu.
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Tokom nasih redovnih aktivnosti primijetili smo da djeca posebnu zainteresovanost i paznju
poklanjaju aktivnostima koje se ti¢u pripremanja hrane. Obiljezavali smo razliCite vjerske praznike,
Bajram i Bozi¢, pravljenjem kolaCa, a na naSe iznenadenje nekoliko djece koja su ranije odbijala
hranu nisu mogla odoljeti kolacima koje su licno napravila u vrticu. Isto se desavalo i kada bismo
im dopustili da samostalno naprave salatu ili neku drugu poslasticu — svi iz grupe bi sa
zadovoljstvom pojeli ono sto su pripremili.

Dodatna potvrda uocenog djecijeg interesovanja bili su i roditelji, koji su ¢esto postavljali pitanja
kada ¢emo ponovo realizovati slicne aktivnosti. Odabiru teme za realizaciju projekta doprinijela je i
specificna situacija u nasem okruzenju. Obuhvaéeni epidemijom COVID-19 virusa, odlucili smo
djeCiju zainteresovanost za ishranu oblikovati i usmijeriti na viSi nivo — ka ocCuvanju i jacanju
zdravlja pravilnom ishranom.

Zbog specifiCnosti vrti¢a i grupa, kao i znacaja teme za kvalitet buduéeg zivota, odlucili smo da
praksu sprovedemo na nivou cijelog vrtica, odnosno u obje grupe, postujuci razvojne moguénosti
grupa i svakog pojedinca unutar njih. Roditelji su rado bili uklju¢eni u projekat, te smo u stalnoj
interakciji s njima razvijali nove ideje i ciljeve. Njihov angazman dao je dodatni znacaj temi
,<Ishranom do zdravlja“.

Vaznost zdrave ishrane u danasnjem vremenu, kada se Cesto govori o pretilosti i nezdravim
zivotnim navikama, bila je snazna motivacija da ucCinimo nesto $to je od kljuéne vaznosti za
buduc¢nost nase djece. Kao odgajatelji, nas glavni cilj jeste oCuvanje zdravlja i stvaranje zdravih
zivotnih navika, a upravo djecija motivacija pomaze nam u realizaciji i postizanju tih ciljeva.

Tokom sprovodenja projekta djeca su bila riznica ideja za nove teme i aktivnosti, a odgajatelji su
bili voditelji u zajedni¢kom radu i ostvarivanju ciljeva. Nova saznanja koja su djeca stekla oblikovala
su njihov dalji boravak u vrticu.

CILJ | ZELJENI ISHODI

Glavni cilj nase prakse bio je usmjeriti djeCiju zainteresovanost za pripremanje hrane ka stvaranju i
oblikovanju zdravih zZivotnih navika, s ciljem poboljSanja kvaliteta njihovog buduceg zivota.

Prakticno-manipulativnim aktivnostima doprinijeli smo aktivnom ucenju i usvajanju znanja o
namirnicama, njihovom znacaju za nas$ organizam, ali i o tome ko brine o nama kada dode do
narusavanja zdravlja. Zadaci su bili prilagodeni specificnostima grupa, kao i djeci sa poteSko¢ama
u razvoju.

Djeca su kroz interesovanje za prakticne aktivnosti i u¢es¢e u igrama otkrivala svojstva voca,
povréa i drugih namirnica. Svim svojim Culima dozivljavala su hranu, prepoznavala i imenovala
okuse: slatko, slano, gorko i kiselo. Pokazivala su veliku zainteresovanost i zelju za u¢es¢em u
aktivhostima kroz svakodnevna pitanja o hrani, radoznalo su listala casopise, enciklopedije i
slikovnice kako bi prosirila svoja znanja.



Uspijevala su razlikovati zdravu od nezdrave hrane, te su postepeno razvijala navike svakodnevnog
konzumiranja zdrave hrane. Jacala su pozitivhu sliku o sebi kroz samostalno pripremanje obroka,
ali i kroz rad sa neoblikovanim i oblikovanim materijalima, ukljucuju¢i modeliranje domacim
plastelinom, sto je dodatno doprinosilo njihovoj istrajnosti, samopouzdanju i radnim navikama.

DETALJAN OPIS REALIZACIJE

Praksu smo zapoceli postavljanjem pitanja i definisanjem problema, odnosno postavljanjem
ciljeva. Nakon §to smo ispitali koliko djeca znaju o hrani i zdravoj ishrani, krenuli smo od poznatih
¢injenica i postepeno ih dopunjavali novim informacijama, sve kroz prakti¢an rad.

Svjesno smo osmislili prostor u vrtiéu sa centrom za kulinarstvo, Ciji smo sadrzaj redovno
dopunjavali novim strukturiranim materijalima i priborom. Posebno uredene centre djeca su mogla
koristiti tokom cijelog dana.

Tokom realizacije aktivnosti i roditelji su Zzeljeli ucestvovati, pa su odlazili na zelenu pijacu i
kupovali povrce koje smo kasnije koristili u vrtickim aktivnostima. U vrticu smo organizovali malu
pijacu ,Aneks”, gdje su djeca kroz igru uloga glumila prodavca i kupca. Podsticali smo kulturu
lijepog izrazavanja, ali i usvajanje pocetnih matematickih pojmova. Djeca su ucestvovala u
aktivnostima prepoznavanja povréa prema culu dodira, mirisa i okusa, povezivala su povrée sa
njegovom slikom, prepoznavala ga putem zagonetki i na kraju ga koristila za pripremu jela.

Djeca su se sa povrcem upoznavala putem slika, ali je naglasak bio na prakticChom radu i
upoznavanju zanimanja kuhara. U dogovoru sa roditeljima od bijelih majica izradili smo kuharska
odijela i kape za svu djecu, koja su koristili tokom trajanja prakse. Priprema povrc¢a zapocinjala je
pranjem i pripremom za kuhanje ,Serpe zdravlja“. Ishranu smo povezivali i sa osobinama Zivotinja,
pa smo, na primjer, govorili da zeko jede mrkvu i zato dobro vidi. Djeca rane dobi pokazuju posebnu
ljubav prema Zivotinjama, pa smo tu spoznaju iskoristili kako bismo ih podstakli da biraju zdravu
hranu i razvijaju empatiju.

Kroz temu ,Moj danasnji rucak” djeca su usvajala osnovna pravila ponasanja za stolom i pravilno
koristenje pribora. Aktivhosti su realizovane u oboga¢enom dramsko-porodi¢cnom centru, gdje su
djeca bila glavni akteri.

Pjesma i prica bile su sastavni dio projekta. Djeca su prepoznavala vo¢e culom dodira, mirisa i
okusa, a zatim samostalno pripremala vo¢nu salatu bogatu vitaminima. Grupisala su vo¢e prema
boji i veli¢ini. Organizovali smo i ,Limunijadu”, tokom koje su djeca cijedila limun, pripremala
vitaminski napitak, presipala limunadu iz posude u posudu i ucila kroz iskustvo o znacaju vitamina
C.

Postavljali smo djeci istrazivaCke zadatke, poput pitanja kako od zrna pSenice nastaje pecivo i ko
ucestvuje u tom procesu. Djeca su bila mali pekari, a roditelji su donosili gotova ili domaca peciva.
Zajedno smo pravili hljeb, koriste¢i matematicko mjerenje sastojaka i razvijajuci taktilnu percepciju.



Posjetili smo i vodenicu u Hrasnici, gdje su djeca proSirila znanja o zitaricama i proizvodnji brasna.
Takoder smo u vrti¢u sadili pSenicu u saksije, redovno pratili njen rast i brinuli se o njoj.

Tema domacih zivotinja bila je nezaobilazna. Djeci smo omogucili improvizovanu ,muzu krave®,
napravljenu od neoblikovanog materijala, a od dobijenog ,mlijeka“ razgovarali smo o proizvodniji
sira. Posjetili smo i farmu, gdje su djeca imala priliku hraniti Zivotinje i ostvariti direktan kontakt s
njima.

Posebnu paznju posvetili smo i bosanskoj kuhinji. Zajedno smo, prema naninom receptu, birali
namirnice za bosanski lonac. Organizovali smo radionicu sa roditeljima i djecom, tokom koje smo
pripremali tradicionalna jela poput ¢evapa, zeljanice i hurmasica.

S obzirom na to da djeca vole slatkiSe, organizovali smo aktivnost ,Slasticarna Aneks"”, gdje su
djeca od zdravih namirnica pripremala svoje omiljene kolace i lizalice. Na kraju su s ponosom i
zadovoljstvom konzumirala vlastite zdrave poslastice.

Razgovarali smo i o tome Sta se deSava kada izostane zdravlje i ko nas tada lijeCi. Djeca su se
upoznala sa zanimanjem doktora, igrala su se doktora i lijeCila svoje ,bolesne” igracke. Govorili
smo i o vaznosti zdrave hrane za zdravlje zuba, pa su djeca nakon obroka prala zube i klasifikovala
zdravu i nezdravu hranu za zube.

Kako pravilna ishrana i sportske aktivnosti idu zajedno, organizovali smo trening sa trenerom u
Centru ,Safet Zajko“. Djeca su uspjesSno savladavala prepreke i uzivala u boravku na svjezem zraku.

S obzirom na to da djeca uce posmatranjem, zeljeli smo praksu prenijeti i u njihove domove. U
dogovoru s roditeljima dali smo im zadatak da tokom jedne radne sedmice na razliCite nacine
predstave glavni obrok svoje porodice. Roditelji su pokazali kreativnost i posvecenost, a nastali
spomenari svjedocCe o uspjehu viSemjesecne prakse.

Pozitivha iskustva projekta ,Ishranom do zdravlja“ podijelili smo i sa kolegama na Stru¢nom aktivu
odgajatelja i medicinskih sestara. Odgajatelji su imali zadatak izraditi spomenar o vlastitoj ishrani,
na koji su svi odgovorili s velikim entuzijazmom. Razmijenjivali smo iskustva, degustirali zdrave
kolace i smoothie napitke, prepoznajuéi njihove sastojke i potvrdujuéi znacaj zdrave ishrane u
svakodnevnom zivotu.

EFEKTI; POSTIGNUTI REZULTATI

Kroz realizovanu temu ,Ishranom do zdravlja“ djeca su se na zanimljiv i njihovim moguc¢nostima
prilagoden nacin upoznala sa raznovrsnom ishranom, pri cemu je akcenat uvijek bio na zdravoj i
uravnotezenoj prehrani. S ponosom mozemo reci da djeca u vrti¢u viSe ne odbijaju obroke te da
znaju prepoznati i dati prednost zdravim voénim uzinama umijesto slatkiSima. Posjetiocima naseg
vrtica djeca rado objasnjavaju zasto je zdrava ishrana vazna i istiCu da vole jesti zdrave namirnice. |
dalje primjenjuju bonton za stolom, pokazuju lijepo ponasanje i poStovanje prema hrani.



Pozitivhe povratne reakcije i zahvalnost roditelja potvrduju da je realizacija ove prakse imala smisla
i da smo doprinijeli stvaranju kvalitetnijih Zivotnih navika u ishrani. Roditelji su nas podrzavali
tokom cijelog procesa, a i nakon zavrSetka projekta Cesto dobijamo fotografije djece koja s
radoScu konzumiraju zdrave obroke ili u¢estvuju u njihovoj pripremi. Posebno je znacajno $to su
kod neke djece, kojoj su ranije cokolada i bombone bili glavni obrok, vidljive pozitivne promjene
zahvaljujuci projektu ,Ishranom do zdravlja“.

lako je praksa zvani¢no zavrSena, u stvarnosti ona nikada ne moze biti u potpunosti okoncana.
Svakodnevno nastavljamo podsticati zdrave zivotne navike i raditi na ostvarivanju ciljeva
usmijerenih ka unapredenju djecijeg Zivota i zivotne sredine.

Dodatni komentari i sugestije drugim nastavnicima koji bi zeljeli implementirati vasu ideju

U vremenu brzog nacina zivota i nezdrave ishrane vazno je da mi, kao odgajatelji, od najranije dobi
stvaramo i podsticemo zdrave zivotne navike, te da, koliko je moguce, utiCemo na ispravljanje loSih
navika. Navike steCene u ranoj dobi uveliko oblikuju djetetovu buduénost, a spoznaja da smo
doprinijeli unapredenju necijih navika i zdravlja donosi nam osjecaj ispunjenosti i zadovoljstva jer
smo ucinili nesto vrijedno i trajno.

Prije svega, potrebno je osluskivati djecu i njihove potrebe, te ih pazljivo usmjeravati ka ostvarenju
vecCih ciljeva koji su od Zivotne vaznosti za drustvo i cjelokupno okruzenje, a posebno za samo
dijete. Angazman roditelja dodatno doprinosi motivaciji djece i znaCajno pomaze u uspjesnoj
realizaciji svake prakse.
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